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ی  عن  ، ی   ان  ط ب  ون   ج  ش  دم ات  ی ب  رای دان   اب  م ق  ام ای  ن  ک ت  ات  ی»ن   اک ست  ه ، م م «ط ب  ن   ت  گ ی داس   از  ما ن   کن  اس ب  ب  رای ش  
م ل و ا  ن  ن   ، دز ج ی  ش  ی  پ   د م اه  ن  ودم. چ   ده ب   ت  ن  ش  ن  زا ن   ز  ا  ی  ن   ش  از  ای  ن  م ن   ی  پ   د اس ب  و  دن   ام ج   ع ای  ن  ن   د. دز واق   اش    ن  

طو م خ   ه ن  ه د  ن   ه  کت  کر، ای  ن  ن   ق  ات  ی»ز ک رد ک ه ی   ون   ، « ط ب  ب   ان  اس ب  ون   ه ب   ن   سوب   وی»م ی  ب  ن   ز « ط ب   ام ی  ت  ن   ه  ن   سوب   م ی 
ون   اب   ، ق   ن  اب  رای   ت  ن   ود دازد.  ز  وج   ی  ن   ی  ن  ن   ا ن ی و ط ب  ز  ی  د ط ب  ج   ت  ن   گری م ا ا م کات  ب  دن   ت  ن   اک رم )ص( اس ب  و دز د

د  ان   ز  ن   ی  ن   اء  ات  ی»م ف رد اع ض  اک ست  داع ن   « ط ب  ن   ی ک ام لاً ان   ه ط ن  ن   ر ظ  ب  را ای  ن  ن   ود؛ ز  ده ش   ام ت  .ن   ان  اس ب   اک ست 
 
ات   ص  من  ج ک  ص  کپ   )زح(  یاب  ر م لت  خ  ات    ب  ی  ش   اک ست  خ  ین   ان  ت   اک ست  د ک ه دز ن   ودن   جق   لت  ص ب   اب  ی  ک رده و ت   ود زا دز ا ق  ان   ج   ج   ن 

د. ا ام دادن   ج  ان  ن   ات   ات   ب   ط ب   ش  د ی  ون   طوط ج   از ش ال ه زا ب  ر اش اس خ   د ه ر  ن  ش از   دن   چ   از  جق  ک  ین   مام ت   د. ت   ،ی  ردن   اب   ق 
ه ت  وس   ، ب   اب  اچ ن  دزم ت  ان  ن   ا شن   ه ا و ن   هل  ش  . دز چ   ان  ص وزب  گ رف  ب  اک ست  اهن    ان   دز ن   ج  ازان  ش  ن  ه، ه ر  ت  س   ال گ د 

ات    من  ج ک  اک ست  ر ن  ی   ا ین   ظ  ه هن   ن   ه ک از ن  ست  ن   ه چ ن  زا دز ع مل  د. ام زوز  کده یک شات    یان   ش  ات   ب   ط ب   یه اک ه از  دان    یون  
ازع   خص ق   د،یم  لت  ال ن  ون   ات    یم هازب  ع مل  یب  را ش   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ه ق   د،یم  ی( زوین   وزن    راب   ز   ا 
دون   ام، گ و ن  ی   ا یزی  ادگ ن   ن   ظ  ین   پ    زی  دز م س  ت   ا ا ن  دزم ان  ن   د.ت  ت   ه شن 

 
ن  ا ی  ر گ رق   ظ  ا دز ن   از ن  ی   م وازد، اچ شاس ک ردم ک ه ا ن  ی   ن   ج  ت  ن   م لب  م اس ب  ک ه یب  را یاف   لاب  ع ظ   ن  ی  چ   ق  دز  یم ی  ای  

وس ط  ات    کپ   ط ب  ب   اک ست  ادت   ا ین   صم  ج  ا ن   . ل د  ده اس ب  اک ست   من  ش   ن  زا ط ب  ن   م ا  ن  ال  یات   گ رف   ام م. ه دف  از  ن   ت   ف  ی  ن  
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ات    ن  ی   ا اک ست  س  ط ب  ن   م وز  ه، ا  چ  ات   ان  ن  س  یک ت  ن   ه ز  ن   اء(  ون  م ف رد اع ض  اب   صز ش اده  ازت  )ق   ت  ا ع لاوه ب  ر  اس ب  و م خ  ن  
، م زدم ع اد کان  ش   ه یب  ر  ن   ع لاق   د  د. ا ز  ی  م ت  ت  ن  زا دزک ک ن  د ا  ت  ن   وا ب  ه م ت   ن  ی   ن   ن   اب   ه ک ت  ن   اع ده» کپ   ا ا  ان   « ق   ت  ال ق 

؛ ه مان   ن   یط وز ک ه ب  رااس ب  دن  ق  را  وان   گل  یزی  ادگ ن    ان   ج   ا یس ی  ان   دا ن   ت  ن   ا ح روف   دن   ا ، ا هن   ن   ب  م وچ    ن  ی   زا ا 
ن    اب   ه ن  زا ب  را ز  ی  ک ت  ص  ید  ف  م اده م  یل ت  م ظال عه ک ی ب  ی   زگ ط ب  ا  د.یو ب  ر   ک ت 

اه  دت  س  من  ج ک  دال وہ  اب  ش    ع ت 
اداش لام ن     ا 

ه   ن   و اب     ۲۰۲۶ز 
 : ش اب  9+ون   2  3 4 7  0 0 0 5 5 7 8 
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 2 مقدمه

 5 فہرست

 9 اصطلاحات دشوار

 19 ف انسانیتعر 

 21 بدن انسان ح طب  ی    تش  

 21 ارکان . ۱

 22 مزاج . ۲

 23 (: HUMORS) اخلاط . ۳

 24 مفرد:  یاعضا . ۴

 25 (SOUL) ارواح . ۵

 26 - (POWERS) ی  قو  . ۶

 26 افعال . ۷

 28 هاف اندامیانواع و وظا

 28 مفرد یاعضا انواع

 29 ات  یح یهااندام فیوظا

 30 مرکب و مفرد یاعضا انیم تفاوت
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 31 (قانون مفرد اعضاء )طب پاکستات  

 31 اعضاء(:  مفرد )قانون صابر طب یادیبن اصول

 32 یمار یب و سلامت تیوضع

 33 : ی   تسک ل،یتحل ک،یتحر 

 33 دهد رخ کیتحر  اعصاب در اگر ها: دامان تعامل

 35 دهد رخ کیتحر  غدد در اگر

 37 انسان بدن با کائنات مماثلت و خلاصه

 38 در قانون مفرد اعضاء یمار یمحل ب

 43 گریکدیمفرد با  یارتباط اعضا

 43 مرکب:  یهاکیتحر 

 45 مفرد یافعال اعضا

 45 : ب  یماش فعل

 45 : ت  ایمیش فعل

 46 ب  یماش و ت  ایمیش کاتیتحر 

 48 یمار یاسباب ب

 49 یمار یب علائم

 51 هایمار یص بیتشخ
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 51 نبض قیطر  از صیتشخ . ۱

 54 نبض مفرد

 54 نبض مرکب

 55 مرکب و مفرد یهانبض

 57 نه نبضیمعا عملی یراهنما

 60 ادرار علائم و مرکب نبض قسم شش

 61 ق قارورهیص از طر یتشخ

ا  61 ص: یتشخ طیش 

 65 ت  ایمیش و ب  یماش کیتحر  اثرات

 67 مدفوع /  براز قیطر  از صیتشخ

 68 زبان تیوضع و دهان طعم قیطر  از صیتشخ

 70 غذاها مزاج و مو بلغم، بدن، رنگ از صیتشخ

 72 صییسه نمودار تشخ

 78 انسان بدن بر کیتحر  اثرات محل

 80 بالضد( )علاج درمان اصول

 81 دارو درجات و یمار یب درجات

 82 سوزش و کیتحر  ی   ب جزت   تفاوت

 83 (فارماکوپه قانون مفرد اعضاء )طب پاکستات  

 91 در قانون مفرد اعضاء ت  اصطلاحات دارو
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 94 چند تا تجربه، صابر. 

 96 مات آنیف دوا و تقسیتعر 

 97 هادت  یآشام و هاخوردت   اثرات

 98 دوا فیتعر 

وب و مأکول یاثرگذار  یهاصورت  100 مش 

 105 ذوالخاصه اعمال و دارو غذا، ی   ب تفاوت

 107 ذوالخاصه و هیادو  ه،یاغذ اثرات

 111 هاح از آنیقت مجربات و راز استفاده صحیحق

 113 استعمال کا مجربات ی  م دکیورو یآ

 116 بدن یاعضا پزشکی در یبرتر 

 117 اعضاء:  مفرد طب در مجربات یبندمیتقس

 119 بالمفردات علاج ۔۲

 122 لمرکباتبا علاج ۔3

 124 انسات   زهر سه

 126 : آتشکی زهر . ۱

 126 (: ی)سوداو  یی  بواس زهر . ۲

 126 : سوزاکی زهر . ۳
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ه ن   گ ان   ی واز  ، ب  رخ   ه م ی ط وزدز ط ب  ت  ه و گ ق  ت  وس   ا ک ه ای  ن  ک لماب  زن   م کرز ب   ج  ت   د. از  ا  ون   ا ش   ی ن   ت   ان  ع ر ن   ه دز ز  س 
ن   هوم ا  ا و م ف  ازی از  م زدم م عت  د، م مکن  اس ب  ن  ست  ازس ی دازن   اب  رای   ق   ت  ن   د.  ت  کن  هی ز اس ب  ه ا زا دزک ن   ، ب   ن 

ن   ا م عات  ی ا  دا ن   ت  ن   د:ا ون   ا ش   ت  س    ه ا ا 

ر ه ک ُ زوف  ) ،ین   ص  Cع   a r t i l a g e   ن ه م  ز  ی  (  ت  ودیگ ق  و ش ق   کپ    ن  ی   . اش   گ اس ب  ک ه  دت  ع ض  زپ  
وان  ) ج  ه اس ت  ن   ب   سی  Bن   o n eعظاف   ی( دازا د  ای   F) یرب   ن   l e x i b i l i t y رم  ی( و ب  

(S o f t n e s s   پ ی زی  (  زده م  یس  ش  ، ف   از دادن  ش  ا ف   . ن   ودیاس ب  از  ش   ش  ی ن  ف   ام ا ن  ش از  ب  رداش  
(P r e s s u r e ه دل ن   اص  لت  (،  ا ب  ی  ج   ج  ه ج ال ب  اص ل  یع ازت   ن   ود  از  م  یج   ع، م گ رددین   وان  ی. دز واق    ب  

ن  زا  وان  ب  رم ) کپ   ا  ج  Sاس ت  o f t  B o n e  سب  ۔( دان  
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Nاع ضاب  ) e r v e s  شام ش ق عظاف   یدت  ( اچ   دن  ای   م ش   گام خ   د ک ه دز ه ن  ت  د  ه شن   رب   ن  
(F l e x i b l e وده، ام ا دز ب  راب  ر گ س گ ن  ( ب   ن  ده ) یخ  ت  کن  ب  و ش   کشی ن  ش خ  Bو ش   r i t t l e ی( م

د ت  اس    .ن  

 

از T) اون   e n d o n s  ن ه ا  ن   ش»ه ا ( ک ه  ازه ا)زگ« ن  َ ن   یع صن   یه ا/ن   ه م  ز  ی  (  ت  ود،یگ ق  شام   ش    یاچ  
ها ت  ن   د ک ه از  ا ت  دام یب  رخ    یه شن  دن   زویه ا م ان   وام ) ن  ی   . ات  گ و ق   ر زپ   ظ  شام از  ن   Cاچ   o l o r  a n d  
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T e x t u r e(  لاب ه ع ض  ن   ا Mu( م ش  s c l e sدام ه ان   ن   وده و  یه ا( ب   ح رک ب   یک ه دازا ت  
ضل  د، م ت  ت   ۔ه شن 

 

 

اط  د»ه مان   ان   زن   ت  شام «ن   لاب  م  ی، اچ   ه ع ض  ن   ا وام م ش  گ و ق   ر زپ   ظ  د ک ه از  ن   ت  دیه شن  ت  اس   وان   ه ان  ی   . ان   ج  از  اس ت 
(B o n e م م ن  اف  ب  ب  رم( چ   ب  )ن   ده و دز گ وس   زوع ش   دی( ش   ون   اش   ن   دهن   . ق   اس ب  ک ه دو ش ز   ن  ی   ه ا اا 

وان   ج  اص ل )اس ت  Jه ا زا دز م ق  o i n t s )   دام رب   ش ا ان ه ان   ن   ن   گرن   کدن   ه ا  ضل ک رده و ا  ه ه م م  ه ام ت  ن   یزا 
د دن   ت   .ن  
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ال ص ) ب  ج   لاب  گ وس   Pع ض  u r e  F l e s h(  د ک ه اع ضاب ن  د، ه رچ   ت  N( ه شن  e r v e s ،)
از ) Tاون   e n d o n s(  اط اب L( و زن   i g a me n t s  ن وز م ( از  دزون  ا  دیه ا ع ب  ت  اک ن   دهن   . ق  

ن   ن   ن  ی   ه ا اا  وس ط ا  سم ب   ش  ) ه ان  ی   ا زد؛ی  گ یه ا ص وزب  م  اس ب  ک ه ح رک ب  چ   وش   Cب   o v e r i n g )
وان   ج  دیه ا م اس ت  ون   ر ش   N) یر  ب   و ح رازب  ع   a t u r a l  H e a t ر زط وت  ب  ( و  یر  ب   ع  

(N a t u r a l  Mo i s t u r e گاه م وط  ن   دن  م جف  دی( زا دز ن    .دازن  
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ه وازب  » ه ان  ی   ا ن   ده ) یه ازگ ان   « ع روق  ص   ت  ن  Pپ   u l s a t i n g  V e s s e l s دن   گ وی( م . ت 
ون  دز ا رزگ ن  ی   ج    دازد. ان  ن   ه ا ح  
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ه وازب   زی  ع روق  غ  » ه ان  ی   ا ن   Nش اک ن  ) یه ازگ ان   « ص   o n -P u l s a t i n g  
V e s s e l s دن   گ وی( م ن   زگ ن  ی   . دز ات  ر ز  ی  ه ا  ون  ح    ۔دازد. ان  ن   ج  

 

اء  ش  ھل »ه مان   ان   ع   سم  «یج   ات    ی)ب  رده(، چ   ن   یع صت  اف   کل ی)ن   ک دازد. ان    ی( اس ب  ک ه ش   دزب   ن  ی   از  د ق   اق   و ق   ع ض 
، ام ا دازا Sچ ش ) یح رک ب  اس ب  e n s a t i o n دی( م اش   ان   ن  ا دهن   . ق   جاب   ن  ی   ا  ا ب  رش   اس ب  ک ه ن  

(S e c r e t i o n( ا ود از  اع ض  O( ج   r g a n s ب  م ظ  دی( م جاف    .ک ت 
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حم   ت   »ه مان   ان   ش   ر شام  ،«یح   Sب  رم ) ازت  و ن  س  دت  ش ق   یاچ   o f t   د ک ه از  م ان ت  ت   ( و ح   ب  ی  ال ت  )س  ب  ی  ( ه شن   یر
ون  ا ادت   ج   دیم  ج  ون   وب  م  ن  ی   . اش   ر گ رم ا د  ده و دز اب   مد ش   ج  ر ش زم ا م ن  شام دز اب   دیاچ   ون    .ش  

ه   ، واز  ر»دز ط ب  ر» ان    «یر  ب   ع   هب   ع   ه ک از م  ازت  ن  س  «ر  ر زود؛ین   د ح رازب  ع   ت  ن   ر ،یر  ب   م ا . هزی  و غ   یر  ب   زط وت  ب  ع  
ر ا یر  ب   ع   ه م عت  ظر ،یاص ل  ین   ل  ،یف   ت  ات    یچ   ادی)د  دزت    ،ی(، م ادزز  لق   یع ی  ط ی   ،یق   دیم  یو ج   اش    .ن  

ا  دام سهی  زپ    یاع ض  ه ان   یه ان   ه م  ت   ت  ودیگ ق  ا ش   ق  دگ  یک ه ی   ن   ن   اب  ت  و چ   یز  ه ا  گ ن   دن   ین  ع ی   دازد؛  یه ا ن  ست  ده م ان   ن   ز 
ن   دون  ا  لکه غ  ن   واز و ن   د(. زم مکن  ی  ه ا دش   گر )ک ت  ( و ج   (، دم اع  )م غ ر  لب  د دل )ق   ت  ن   ، م ا  اس ب 
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ن   ن   F) یزط و l u i d( ا دز م عده د  م ع   S( اس ب  ک ه ن  ش از  ه ض  t o ma c hادت   ( ا ود؛یم  ج  کل  ش   از   یش  
ا ) د  Fع   o r m هت  ( ک ه دز م ن   ه ص وزب  م ا ا ن   م دوم  اه ر م  عی   ه ض  ن  گ رددیط   ه م اده ن  ی  . ه مخ  ه م  یان   ت  ودیگ ق  ک ه دز  ش  

کل ک ف   ش    ه ش   ن   ده و  ه ش   ت  خ  گر و ع روق  ت   ل  ن  ی   . ادن   ا  یدز م  زی  ج   Pم زج له دوم ) ان   م زج له، م ی ز  h a s e م( ه  ض 
. ا دز م عده اس ب  د   ع  
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اس از  ز ت  ه اج ی  هن   واز  ش» س  C« )ج ب  o n s t r i c t i o nا ه م عت  ن   ده اس ب  ک ه  ه ش   ت  گه  ی( گ رف   ن  
ی ن   اق    ان   داش   د   ین   دن  م واد م ع  N) یم ان   u t r i e n t s(  ولاب ض  Wa( و ف   s t e  

P r o d u c t s( اس ال دم ت  د اج ی  ت  ن   ؛ م ا دن  اس ب  R( دز ن   e t e n t i o n  o f  
B l o o d )   اق    ان . ین   دن  ون  دز ن   دن  ج    م ان  
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ف راع   ا اس ی  ه م عت  ع م واد ) ین   راح  و دق   Sاح   u b s t a n c e s(  ولاب ض  Wa( و ف   s t e  
P r o d u c t s دی( از  ن  دن  م اش    .ن  

ن     اص   ت  ق  اای   دن  ) یه م عت  مع ش   ، ج   دن  ص  ش   ت  ق  Sم ی  h r i n k i n g )   دن   ان گ ش   ت  ن  
(N a r r o w i n g )   ا ز  ی  چ    کپ . ن    ن  ی   اس ب  ھون(  ٹ  لاب  )ن   م ات    ز  ی  ع مل دز ع ض   یع ی  دز ج ال ب  ط ی   ک ه یز 

ص  م  ت  ق  ود م ی  د،یج   ون    .ده دیزح  م  ش  
 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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شان   موغه ان   شان   ز  ی  از  ش ه چ    یام ج  ش = ان   ق  سم + زوح + ی   . چ   ش( اس ب  ق  سم، زوح و ی    )چ  

سم شان  م اش    چ   دام ین  ن  ان   ، ان   ب  ، گ وس   وس ب  ده از  ب   ه ش   ت  لف  م ف رد و م زک  یه اش اچ   ن  ب  و م خ 
وان   ج  ااس ت  مام وط   ام م  یزا ک ه ب  را یق  ی   ه اس ب  ک ه ت   ج  ، ات   ده اس ب  ه ش   ت  ن  ش اچ    .ده دیا 

ه ن   دز وز از  زوح ه مان   ،یاص ظلاح م د  ط  ه»م ت  اط ق  ش ن   ق  وز از  زوح، « ی   ط  ، ام ا دز ط ب  م ت  زوح »اس ب 
؛  «یط ن   ازاب  ل ظ  یعن  ی   اس ب  ج  ن  ت   ش  ل ظ  یق  ی  ا  خ  ول  ف   ی  ک ه از  ت   لاط ب   دیم  دت  اج   ون   ت   ش   ر گ  ی. ط ب  ع   هی)ق  رن   ن    ) 

د پ    ق  سم م عی  ود ازواح دز چ   ه  سب  ی  وج   ن   ه ا»ام ا  ؛ ه م « گ از  د اس ب  ق  ج   ن  ی  م عی  ه ا ک ه ت   د،  ف  ی  ازاب  ل ظ گ از  ت   دزه شن 
ام  «یط ن  ازواح »ط ب  م ا  دیم  دهت  ن   ون   ان  ش اده، زوح  ش   ن   ه ز  ن   ا کپ   .  ه م عت  ن   ده  ن   ود ز  وه چ »ه مان   یم وج    «اب  ت  ق  

وداب  ت    ان  یاس ب  ک ه او زا از  م وج   دیم  ر  ب   م ی ما ج   گل  ک ت  ن   یس ی  و دز ان   ه ا  Sن   p i r i t  دن   گ ویم . زوح ت 
دزت    اد یق   دگ  یدت   ن   ن   ن   گ  یاس ب  ک ه ز  ن  ن  ست  ه ا  ن   شان   ش ان   یدازد. ب  را یان   ضوز ک ن  ب   دزک ا  رب  ک ام ن   دت  ر: ن   سم» وب   « چ  

دوز  ن   اس ب  و و ، « زوح» ت  ن  اس ب  ا ان   ا  سم» لپ   م ون   دزواس ب  و ب  رم« چ   از )ان   ن  ا  « زوح( »دن   اق  ر 
. ه مان   رب  ط وز ک ه ک ام ن  اس ب  دون  و وب   دوز  ن   ن   ط  ت  ف  سم ت    کپ   ق   ن    م صزف  یچ   ، زوح  دوز  ن   و ز  ی  اس ب  از ب  رم ان    ت  اق  ر 

ده م   ن   شان  اس ب  ک ه او زا ز  دیان    .ک ت 
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ش م عات    دز ق  ، ی   ب  عدد یل ع  واه ش  و دل. ن  ش  دازد: یم ی  ل، ج   سم، ع ق  ص، چ   خ  اب   ش   ، د  ان  د زوح، ج   ت  ن   م ا
دان    سم و زوح، ن   ب  چ   اچ   ت  سم و زوح،  دت  از  س   موع  چ   ش»ک ه از  م ج  ق  د« ی   سم م اد دن   ا  یم  دن   ن   سم  ی)چ   + چ  

ع ح ق   ف  ی  ل ظ  ش(. دز واق   ق  ب   ی  = ی   شان  ه م  ق  دزت    ن  ی  ان   ش ق   ق  . ی   ش اس ب  ق  ه وس اس ب  ک  یی   ن   شان   ن   لهت  ه ان   ا 
ل و  م ع ق  خ   ز  ی  ت   ش  ه دس ب  م صت  )ن   ن   وزدی(  عوز ا  عوزی  و غ   یو اچ شاش اب  ش   ود زا اب  راز  م  یزش   دیج   شان  ک ت  . ان  

رک  ؛  ن  ی   ا ب  ی  ب   ش( اس ب  ق  سم، زوح و ی   هن  ی   ا ان   ش ه )چ   ضوز ک ن   گ ون   سم  دت  ن   ، زوح  «ن  ی  م اش   » کپ   ک ه چ   اس ب 
ن  زا  ه ح رک ب  دزم »ا  وزدین   ش  «ا  ق  گران  »و ی   ر و ن   اظ   ه « ن   ن   وب   سم زا دز زاه ج   عوز دازد چ   ن  اس ب  ک ه ش   ا 

د. ان    زدی  گ  زک ا  زاه ن  
 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

  

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 طب پاکستانی  

www.TabeebPedia.com      www.NuktaGuidance.com  

21 

دگ  ن   ا یز  شان  ب  ر ن   ن   هن   ان   ه ا  ن   واز اس ب  ک ه دز ع لم ط ب   د م وزد اس ب  ن  دن   گ ویم  «هت  ع ی  ام وز ط ی  »ه ا چ   ن   ت  عداد ا  ه ا و ی  
: ب  م وزد اس ب   ه ق 

اح  | . ۲ازک ان  | . ۱  لاط | . ۳م ز  ا. ۴اج   وا | . ۶ازواح | . ۵م ف رد |  یاع ض  عال. ۷ق    اق  
ا رک  یاع ض  شان  از  ب   دن  ان   ود ز  ی  ش ه چ    ب  ی  ن   ه وج   دن   ا  یم  ن   ش ات  لاط(. ش ی  ، اج   اح  ، م ز  ا،  ن  ی   : )ازک ان  اع ض 

ه واس طه ش ه چ    ن   ود زا  عال ج   ام م  گرن   د ز  ی  اق   ج  دیات   ه ب  رزس ده ت  ن   ون   عال(. اک ب  وا، اق    ن  ی   از  ا کپ   ه ر  ی: )ازواح، ق  
ب  م وزد م   :می   ب  رداز  یه ق 

شان  از  ا ازک ان   دن  ان   هاز زک ن  اص ل  ن  ی   ن   ود م  یچ   ه وج   ش  | . ۱: دن   ا  ین   ن   ب  | . ۳ه وا | . ۲ا  اک  . ۴ا   ج  
ش   ن   F) ا  i r e:) ز ش  ق  ن   . ط ب  ک اس ب  ش  وان  یم  ،یط ن   حت   گ رم و چ   رز   ب   ن  زا ه مان  اب   ول  یا  ده دز  دت  ب   ش  
A یعن  ی   ه ا ش لول T P .ضوز ک رد  ن  
Wi) ه وا n d:)  م ، . دز ع لم ط ب  ر اس ب  وان  یگ رم و ب   ه ا ب   ن  زا گ از  یا  ضوز ک رد ک ه دز ق  را   ت   دن   ن   ش  ت  ق  ی  ن  

ادل م  ت  دین   ون    .ش  
ب   Wa) ا  t e r:)  م ، . دز ع لم ط ب  ر اس ب  وان  یش زد و ب   لاش ما و م ا ب   ن  زا ن   ر د یش لول ن  ی  پ    عی   ا  ظ  ز ن  

.  گ رف  ب 
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اک S) ج   o i l:) اگ ر از  د . ک اس ب  ش  گر یم ی  وس   ب  ن    دگ اهن   ش زد و چ   ن  ن   ه ا  هن   ن   و ست  وان  ید، م ش   ن  زا  ب   ا 
. یم عادل م واد م عدت    سب   دان  

 

اب  )گ  ان   ت  ن   مله  ، از  ج   اب  ت  ن   وداب  ک ا مام م وج   اب  ب  (، چ  اه ان  ت  ت   ماداب  )م واد م عدت    وان   هاز  ن  ی  (، از  ه م یو ج   چ  
صز ) ان   زک ن   Eع ت  l e me n t sده ه ش   ت  واه ( ش اچ   د؛ ج   یدازو اهت  گ  کپ   ان   د ش  ت   ت  ن   د،  از  ت  ن    ز،ی  م ا اش   اع ن   عت  و ی  

؛ ه مگ  یم اده م عدت    کپ    ان    ه ن  ف ره و ا  د ط لا، ی   ت  ن   ک  ن  ی   از  ا یم ا ش  صز ن   هاز ع ت  ده لت  چ   د.ش    ان  
 

اح   رک  م ز  ا  ب  ی  از  ب   د عب  ی  ط ی   کپ    گر،ن   کدن   ازک ان  ن   اص ن   اح   دن   ا  یم   دن   ج   ن  م ز  ه ا  ن   ک ه 
(T e mp e r a me n t دن   گ وی( م اح  ت  ن   . م ز  وع اص ل  ز  ی  ه ا  هاز ب   د:  یچ   ک  | . ۳ش زد | . ۲گ رم | . ۱دازن   ش  چ  
ر. ۴  ب  
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اح   ن  ک  م ز  ع ا  ج ر   ین  ی  ق  ی  دز واق   ا هن   اس ب  ک ه ن  ش از  ت   ر  ه اح   ن   اص ز  م  ر  ب   ز ازت  ن  س  یع ت  ن  ن  و دزا  ی  ن   ج  ا ا  دز  گرن   کدن   ه ا ن  
د شان  ن   دن  ان    .دن   ا  یم  دن   ن  

 

 
 

رک  کل م   ن  ی  ه م  ب  ی  از  ب   شان  ش   دن  ان   لاط دز ن   ، اج   اح  هاز م ز  دی  گ یچ    .زن  

ا ه ر د  یع   لط ) م،ن  ک ن  یک ه م صزف  م  ت   وع ج   هاز ب   ه چ   ن   دن   ه ن   ن   Hن  ش از  وزود  u mo r sد ت  ن   ودیم  لپ   (  . ش  
لط س  ع   یال ت  ج   م و ی   ی  اس ب  ک ه از  ه ض  د زی  دن  ن   ا دز ن   د  وع دازد:  دن   ا  یم  دن   ع   هاز ب   م . ۱و چ   لغ  P)ن   h l e g m) | 
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B)ش وداء . ۲ l a c k  B i l e B)ص ف راء . ۳ | ( i l e H) یم اده ال جاق   . ۴ | ( u mo r o u s  
S u b s t a n c e) 

ون   ؟ب  ج    ج   رک  سب  ون  از  ب   ه دس ب  م  ب  ی  ج   ن   ک وز  لاط م د  ا دن   ا  یاج   ق  ول ی   دگ  یو م سب  ن   شان   یز  و ش لام ب  ان  
موغه ون  م ج  ون  ج   . ج   ن   یااس ب  ، ا  لاط اس ب  ه گ ردس  دزم  از  اج   ن   دن   وزدیه ا زا دز ش زاش ز ن   ه ه ر  ا  ن   و 

و ن    ،یع ض  لط  م وزد  س  ت  ج   ا م  از  د  وان  ع   ه ع ب  ن   دیزا   .زش ان  

گام  سمات    یه ن  کل چ   ک وز ش   لاط م د  مد م  یک ه اج   ج  ه و م ن  ت  ود گ رف   ه ج   د،ین   ون   ن   ش   ه ا  ان   دن   گ ویم ف رد م  یه ا اع ض  د ک از ت  . زون  
ن   لاط، ش لول ن  ی  چ   : از  اج   اه ا و از  ش لولاس ب  د یه ا، اع ض  دن   ا  یم  دن   م ف رد ن   گ ب   . وت  و م ف رد ا یر   اس ب   ن  ی   ع ض 

طعه و  یاک ه اگ ر ف   ام ک ل ع ض  ا ن   طعه ن   ن  ف   ام ا  ود، ن   دا ش   ن  ج   د یک ن   از  ا  اش   ن    ؛ن   د اس م ا .ت  وان  ج   ت 

د. ۱  م ن   لغ  لط ن   : از  ج   د؛ن   ا  یم  دن   اع ضاب  ن   ت  ا« دم اع  »ه ا م زک ر  ا  د  ( اس ب  و ع   ن   ی)م غ ر  اب  ا  م و زط ون   لغ   ه ا ن  
 . د. ۲اس ب  لط ش وداء ن   : از  ج   لاب  د؛ن   ا  یم  دن   ع ض  ن   ت  ا« دل»ه ا م زک ر  ا  د  ( اس ب  و ع   لب  ن   ی)ق   ه ا ا 

 . لط ص . ۳ش وداء اس ب  دد: از  ج   دع   د؛ن   ا  یم  دن   ف راء ن   ن   ت  گر»ه ا م زک ر  ا  ا« ج   د  د( اس ب  و ع   ن   ی)ک ت  ص ف راء  ه اا 
 . وان  . ۴اس ب  ج  زوف  اس ت  ص  اطه ا، ع   د یه ا: از  م اده ال جاق   ه ا و زن   دن   ا  یم  دن   ن   ک  ت  ش  شان  زا ن   یم  لت  و اش کلب  ان  

د  .ده ت 
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لاص ه اج   د  د ی: ع   ت  ن   لط  هاز ج   ه چ   ن   م  دن  م  لپ   م ا ن  ش از  ه ض  ون  دز ن   ال ب  ج   ده و دز ق   دیش   رج   اح   د  و، ع    ی. ه ر ع ض 
ب  م   د  ون  ج   ود زا از  ج   ط ج   ت  دیم زن   ف رک ت  ه اق  راط و ی   ه،  ن  ی   ( دز ایادن   ز   ان    ی)ک م  طن   . ه رگ ون   رچ   ام  «یمازی  ن   »ح    دهت  ن  

ودیم    .ش  

مع  ا« زوح»ازواح ج   ر  ه اح   ن   ، زوح  . دز ط ب  ،ی  ل ظ  یاس ب  د ف  ت  ن   ازم ا ج  ک و ت   ه م  یس ت  ت  ودیگ ق  ک ه از   ش  
اک  لاط ن   هی  اج   ول  ز  لاط م جموده( ب   دیم  دت  و ص اف  )اج   ون   ن    ن  ی   . اش   ا  دن  ن   لف   یزوه ای  ازواح دز ن   ن  م خ 

(F o r c e s.د ت  اط ه شن  ت   ( دز ازن  

شات   . ۱  ق  ازیزوح ی   ن   ی: دز اع ضاب  ج   . « دم اع  »اس ب  و م زک ر  ا  ( اس ب  دد یع ی  زوح ط ی  . ۲)م غ ر  : دز ع  
از ن   یج   گر»اس ب  و م زک ر  ا  . « ج   د( اس ب  ازیوات   ب  زوح چ . ۳)ک ت  لاب  ج   ن   ی: دز ع ض  اس ب  و م زک ر  ا 
.« دل» ( اس ب  لب   )ق  

ه کت  ا: ه مان  ن   ال م ون   د، ب  رم لپ   ط وز ک ه دز م ت  ک ر ش   از اص ل د  می  )ش  یاق  ر  ، ام ا ب  را یح ک ل ع ام ل( زو سن   یاس ب 
ن    یک ازه ا لف   ن  ه  از  ت  م خ  ل »ن   ن  ی  ک ت  ان   لف  داز «یه اس  ن  وق  . ازواح ش همی   م خ  ه ق   ن   ازه ا ز  ی  ن    گ ا ع اب  ر  یدز واق   د  ت   ت  ه شن 

عال  ام ق   ج  ه ات   ن   ادز  دد زا ق   لاب  و ع   ، ع ض  دیم  ب  ی  ک ه اع ضاب  ت   .ک ن 
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و مع  ی  ق   وب  »ج   ن   « ق   وع  شان  ش ه ب   دن  ان   . دز ن   ود دازد:  یاص ل  یزوی  اس ب  شات   . ۱وج   ق  وب  ی    یق  
(P s y c h i c  F o r c eا . ن  م غ ر  اس ب  ا زوی  ن    ن  ی   (: م زک ر  ا  وان   یب   ه ن   یه ات   اچ شاش اب  و  ،ید 

ی زل م  شان  زا ک ی  دیازاده ان   وب  ط ی  . ۲. ک ت  N) یع ی  ق   a t u r a l  F o r c e . گر اس ب  ن  ج   (: م زک ر  ا 
ده ان   ق  را   زوی  ن    ن  ی   ا د ه ض   یع ی  ط ی   یت  ت  ن   ضق   م،م ا دن  زا ب  ر ع هده هت  ن   عادل ن   ط  ی   ون  و ح ف  وب  چ . ۳دازد.  ج    یوات   ب  ق  
(V i t a l /A n i ma l  F o r c eا . لب  اس ب  ن  ق   رز   زوی  ن    ن  ی   (: م زک ر  ا  و ح رک ب   یاب  

م ب  را عال  یلاز  سمات    یه اب  ی  ق   دیزا ق  راه م م  یچ    .ک ت 

ن    عال  د:  ز  ی  اق   ت  سم ه شن  عف  . ۳ش کون  | . ۲ح رک ب  | . ۱ب  ر ش ه ف    ص  
۱ .: م ات    ح رک ب  ا یز  ، وط   شان  دن  ان   وب  دز ن   ه دزس ن   ف  ی   ک ه ه ر ش ه زوح و ه ر ش ه ق   ن   ود زا  د،  یج   ام ده ت  ج  ات  

ن    وط ه  ب   و م ز ام م  ز  ی  ع ض  ج  جو اچ سن  ات   ه ت   ن   ود زا  ه ا ده د؛یک از ج   ع  ن  ی   ن   دن   گ ویم « ح رک ب  » ب  ی  وص   ازت   ت  ه ع ت  ن    ،ی. 
وس ط  عل ب   ام دزس ب  و ک ام ل  ق   ج  ام  کپ   ات   و م ف رد، ح رک ب  ن   ودیم  دهت  ع ض   .ش  

۲ .: م ات    ش کون  ا ک ه یز  وا وط   ه دزس ن   ف  ی   ازواح و ق   ن   ود زا  ن    یج   وط ه  ب   و م ز د، ع ض  ده ت  ام ن   ج  م  ز  ی  ات   دیت   وان   ود  ب   عل ج   ق  
ه دزس ن   ن   ن   یزا  د و دز ا  ام ب  رش ان   ج  ه ش زات   د« ش کون  »ن   وس ط  یعن  ی   . دن   ا  یم  دن   ن   عل ب   ام دزس ب   ق   ج   کپ   ع دم ات  

ام  و م ف رد، ش کون  ن   ودیم  دهت  ع ض   .ش  
۳ .: عف  گام  ص   از ش سن   یه ن  شان  دج   دن  ان   وا دز ن   ن    یک ه ازواح و ق   وط ه  ب   و م ز د، دز ع ض  ون   وات    ز  ی  ش   اب   عف   ین   و ص  
ادت   ا ودیم  ج  اش   ک ر اس ب  ک ه  ان  ن   . ش   عف  »د  ؛  ان  ت  م  یج ال ن  « ص   ه ط وز  ین  ع ی   ح رک ب  و ش کون  اس ب  ن   ه  ن   و  ع ض 
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ن  ش سن   عل  ا  ام ق   ج  لکه دز ات   ه، ن   ت  ه ک ام لاً دز ج ال ب  ش کون  ق  راز گ رف   ن   جرک اس ب  و  صو  یک ام ل م ن  ف  ادت   ا ی    ج 
. ده اس ب   ش  

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ود دازد: دز دام وج   وع ان   شان  دو ب   دن  ان    ن  
دام. ۱  دام. ۲ش اک ن  |  یه اان    یات   ت  چ  یه اان  

دام : یه اان   دام ش اک ن  ه ان   یه ان   ه م  ت   ت  ودیگ ق  شان  زا م  ش   د،یک ه اش کلب  ان   ن   وان   ش از  ج  د اس ت  ت  ن   ه ا، م ا
زوف   ص  اطع   ده یاز  م اده ال جاق    ه ان  ی   . ازهی  ه ا و غ  ه ا، زن   ه ش   ت  د و ش اش اچ   دام رب   ان   ن  ان    یه اان   ه ا شان  ب  ر ا 

. وط    واز اس ب  هی  اس ب  دام ق  از اش کلن   یه اان   ن  ط  ش اچ   ، ح ف  . یش اک ن  دن  اس ب   ن  
دام دام :یات   ت  چ  یه اان   یه اان   د ک ه چ  ت   ت  ن   اب  ت  ه شن  ه ا  ن   شان   گ ان   دیام ل ش ه م وزد م دازد و ش    یه ا ن  ست  ت  اس   . ۱: ن  

ن   . « دم اع  »ه ا اع ضاب  ک ه م زک ر  ا  ( اس ب  ن  . ۲)م غ ر  لاب  ک ه م زک ر  ا  . « دل»ه ا ع ض  ( اس ب  لب  دد. ۳)ق    ع  
ن   گر»ه ا ک ه م زک ر  ا  . ا« ج   د( اس ب  گر( زا  ن  ی   )ک ت  ، ج   و )دل، دم اع  ا»ش ه ع ض  ن   «هس ی  زپ    یاع ض  ش ه » ن  ی  و ه مخ 
و م ف رد دیم « ع ض  ام ت   .ن  

و م ف رد دازا ه ر : یع ض  وع اس ب   دو ب  
ی ززش ان  )چ س . ۲( یزش ان  )ح رک ن  اع ضاب  ج کم. ۱: اع ضاب    (یاع ضاب  چ  

دد ال . ۱: ع   دد م ج راداز )ن   دون  . ۲( دازیع   دد ن   دد دزون  ع    (ر  ب   زم ج را )ع  
لاب   لاب  ازاد. ۱: ع ض  لاب  غ  . ۲ یع ض   یزازادی  ع ض 
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هی  وط   . ۱ Nاع ضاب  ) ق  e r v e s:) ح   ق  ب   اع ضاب  اچ شاش اب  زا از  ظ ر ن  ن   معج واس  ه ج   ن   وگ ا ک رده  یزا 
ه م غ ر  م  ن   دیو  ت  ن   ل م  زش ا ق  ی  دن  م ن  مام ن   ه ت   ن   وزاب  زا از  م غ ر   دیو دس ب  ت  م ی  . اع ضاب  ش ک ن  ه ت    یسی  ن   ضل  اع م ت  ج 

ت   س  ه شن  ق  مام ع ملکرده ا یاش اس  ید ک ه ی   ی زل ت   ن    یدز ک ی  د و ک از  دن  دازن   دام ن  ی  پ    یش ات   زامت  ن   زا  ه ام غ ر  و ان  
ام م  ج  دیات    .ده ت 

هی  وط   . ۲ لاب  ) ق  Muع ض  s c l e s:) دن  ا لاب  دز ن   ادت   ع ض  د؛یح رک ب  م  ج  ت  را یب  را یعن  ی    ک ن   یاح  
وزات    جرک م  زش د،یک ه از  اع ضاب  م  یدس ب  ص  و م ن  ت  ق  دیم ی  ون   لاب  ش   لب  ». م زک ر  ع ض  . « ق   مام اس ب  ت  

ام م  ج  لاب  ات   وس ط ع ض  ا ب   ن  و ح رک ب  دس ب  و ن   ی  ن  گ ق  ، ش خ  ن  ی  د زاه زق   ت  ن   دن  م ا ودیح رک اب  ن   ط ش   ف  . م غ ر  ق  
د،یاچ شاس م  صم ام ا  ک ت  . یزی  گ من  ن   لب  )دل( اس ب  ا ق    ن  

هی  وط   . ۳ دد ) ق  Gع   l a n d s:)   د ع  دن  از  دو ظ ر هن   ی   ش  از  ن   خ  ام م  ق  ب   ه ر ت   ج  ودیات   دد . ۱: ش   ا. ۲ع   ش   یع  
اط  Mu) یم ج  c o s a از ن  ه ش اچ   ن   ه  وچ   ا ب   دد ن   ا(. ع   د  ود، ع   ضوص ج   ن    یم خ  و زا ا   از  ت  م وزد  ه"م اده و ه ر ع ض  ت  خ   "ت  

د؛یم  ت  گر ص ف را م  ک ن  لاً ج   د،یم ت  ول  ه اهت  ک ل  ش از  دیم  دت  ادزاز ب   ت  ن    ک ن  هت  و  دیم )اش ی زم(  یم ات    ه اض  ن   اه اش از  ی. دز ج   ک ه  ت  
اه ا ش  د، ع   دازن   ود ن   دد وج   اط  یع   هی  ه مان  وط    یم ج  ام م  ق  ج  د،یزا ات   پ    ده ت  جاب   ، ب  رش   اق  ده ان  د ب  ر  ت  ن   و ع رق   ین  ن  م ا

. دن   ن  
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ا دام یاع ض  ه ان   ن   یه ام ف رد:  ه م  ت   ت  ودیگ ق  اف  ب  ) کپ   ک ه از   ش   وع ن   Tب   i s s u e s وه ر م اده  ان   (، ش لول، ج  
ده ه ش   ت  د(.واج د ش اچ   گر )ک ت  ( و ج   (، دم اع  )م غ ر  لب  د دل )ق   ت  ن   د؛ م ا  ان  

ا دام یاع ض  ه ان   ن    : یه ام زک ب  ه م  ت   ت  ودیگ ق  اف  ب   ش   لف  ن   ن  واع م خ  وه ره ا ه ا، ش لولک ه از  اب   م واد  ان   ه ا، ج  
رک  اگ ون  ب   ده ب  ی  گ ون   د م عده، وزش   ت  ن   د؛ م ا ز ده ا،ن   ان    .زهی  و غ   ه اان  ن   ش  

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ون   اب   اء ) ق   Lم ف رد اع ض  a w  o f  S i n g l e  O r g a n sر ظ   یاس ب  ک ه ع ملکرده ا یاهن   ( ن  
ف راد دام یای   ن  ان   ط ا  ن   ه ا و زوان   دیم  ان  ت  ه ا زا  ر ن  ی   . اک ت  ظ  ات  ب  م  هن   ن   دین   هن   ک ه ز ک ت  ا ه ایمازی  ن    س   یدز اع ض 

اف  ب   لات    یه ام ف رد )ن   دد یع صن   ،یع ض  ایو ع   لال دز اع ض  ن  ه اس ب  و اچ   ت  هق  ن  م  ی( ب   ، پ   هن  زک ب  و چ  اب   ن  م  هن   ن   یا 
د اش   اب  ران   ت  ن   ن    ن  ی   .  ا ز  ی  دز دزم ان   ا دن   ن   ه ج   ر ق  راز داد. ین   ظ  و م ف رد زا م دن   ، ع ض  و م زک ب   ع ض 

ر ن  ی   از  ا ش  ی  پ    ظ  و م زک ب  م  ی  رات   زا ح    یمازی  ن    ه،ن   ن   د؛یع ض  ت  شن  لاً دزد  دان   سی   ان   م ت  ه ک ل م عده ن   ن   ب  وزم م عده زا 
دیم  ات   دادن   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ات  ب  ک رد ک ه م عده ی. ام ا ق   و م  کپ   ( ن   ، ع ض  ام ل اع ضاب  زک ب  ش  

ن    گام  دد اس ب  و ه ن  لاب  و ع   ن    ه ان  ی   ه مه ا ،یمازی  ع ض  ا ه م  م  مازی  ن   د،یت   ون   ن   ش   لکه اچ   ها دز  لالن   ت  ن   یک ن   ن   ه ا از  ا 
لاب  م عده( زح  م  ط دز ع ض  ف  لاً ق    .ده دی)م ت 

ر ن  ی   ا  ظ  ات    هن   ن   زب  ص اب  ر م لت  وس ط خ ص  ا یب   ازهن   )زح( ن   ق  ا یگ د  د. ط ب  ون   ن  ی   ش   اب   ن   ق   وزدن   یمازی  ،  ر ب  ره م ج   ب  ر اب  
عادل دز ش ه ج ال ب  ز   ادت   ا رب   ی   ودیم  ج   :ش  
جر .1 S) کپ   ت   t i mu l a t i o nا و.ع  کپ   رد ع ملک  یع ی  زط ی  ی  غ   ش  ن   (: اق  ر   ض 
شک  .2 S) ن  ی  ن   e d a t i o n  و. کپ    ی(: ک اه ش  ع ملکرد و ش سن  ع ض 
جل  .3 D) لت  ت   e c o mp o s i t i o n.و ع م اده ع ض  دن  و دق   وب  ش    (: د 
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ا جر ن   و ک  پ   ت   شک »ک ه دز ج ال ب   یع ض  ن    «ن  ی  ن   اع ب  م  ن  ی   ا راب   ز   زود؛یم  ن  ی  از  پ    یمازی  ق  راز دازد،  ودیک از ن    ش  
و جر» یک ه دازا یع ض  ه ج ال ب   ش  ی  پ    «کپ   ت   ن   ود،  جل »از  ج د ب   ن   «لت  ت   د ا  ان   ه و م واد ز  ت  ه  زف   ن   دن   ود و ن   ع ش   دق  

گ ردد. از   ش لام ب  ن  
 

؟ب  ش لام ب  ج    ج ال ب   م ات    سب  ا یز  د  شان  ع   عادل م صزف  م  یک ه ان   د،یم ی  ول  ک ت  عادل ب   لاط م ی  دیم  دت  اج   ون   و  ش  
ا د   یاع ض  ع  اس ب  دز هن   م ف رد ی   ب  ن   م ت  دیم  اف   ت  ن  ک ن  ه،ن  . دز پ   ا چ  ا وط   ه دزس ن   ف  ی   اع ض  ن   ود زا  ج   یج   د؛یام م ات    ده ت 

ع  ن  ی   ا دن   گ ویم « ج ال ب  ش لام ب  »زا  ب  ی  وص    .ت 
؟ب  ج    یمازی  ن    ج ال ب   ن   سب  لاط ب  ره م م  یوف   عادل اج   د، ی   اش   عادل ن   ام ی  ا ن   د  وزدیع   م  ج   ا ت   دیو اع ض  ت  ن   وا ا ب    ف  ی   وط  

ه دزس ن   ن   ود زا  لف  م  یج   ن  م م خ  ه دزد و ع لای   ن   ج ر  د، ک ه م ن  ام ده ت  ج  ودیات   ا. ه مان  ش   د، اع ض  ه ش   ت  دن  ن    یط وز ک ه گ ق 
ک ا ش  دد( ن   ، ع   لاب  ، ع ض  ش  )اع ضاب  خ  ده لت  ز  ش ه ت   د و م اده ال جاق   ش   د س  یان   ت  ن   ن   ان  می  م ا ده ا  ان   ست  ه ه م چ   ن   ه ا زا 

ن   . وف   م، ش ودا، ص ف را( ب  ره م م  یاس ب  لغ  لاط )ن   عادل اج   وزد،یی   لاً اگ ر  ج   لط ز   کپ   م ت  ود، ع ملکرد ع ض   ادن   ج   و ش  
وط ه ش ز ب   ودیم  عی   م ز ا ش   د اق  ر  ت  ن   که زا ز   ش  ن   )م ا ت  ن   از  ب  رق  ک ه ش زع ب   دیم  ادن   ول ت  ه اک ت  ن    ،یع ی  زط ی  ی  ش زع ب  غ   ن  ی   (. 

جر دن   گ ویم  کپ   ت   لط ت  و  ی. ب  رع کش، اگ ر ج   ود، ع ض  وط هک م ش   ب   عف  م  م ز از ص   لط  گ رددیدج   ه ک ل  یو اگ ر ج   طع ش    ین   ود، ف  
عال   ف  ق   وق   از ش کون  )ب   و دج   ودی( م ب  ی  ع ض   .ش  
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جر. ۱  S) ک  پ   ت   t i mu l a t i o nا عال   ش  ن   (: اق  ر  و  کپ    ب  ی  ش زع ب  و ق    .مسن  ی  ش  ان   ع ض 
جل . ۲  R) لت  ت   e s o l u t i o n /D e c o mp o s i t i o n  ون اب   (: دز اص ظلاح ق  

ات    اک ست  اء )ط ب  ن   ایم ف رد اع ض  ه م عت  ن   دن  م اده  ی(،  وب  ش   و، د  عف  ع ض  د ان   ص   م اده ش   ن  ب  راا  ع از   ین  ا  دق  
. دن  اس ب   ن  

شک . ۳  S) ن  ی  ن   e d a t i o n  ن  ع ملکرد  ی(: ج ال ن ه دل  کپ   ک ه دز ا  ن   و  د لت  ع ض  عف  ش   د  ازت  ن  س  د،ن   ص    ان   ک ت 
ف  م  وق   ودیم ب   .ش  

ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ع یق   ق   کپ    ب  ی  (، وص   و م سی  ن    رب   ب  ر ش ا ماً ی  ع ض  ا  ا ن   ازدیم   زی  اع ض  ان   . دز اگ د  ج   ن 
وص    جر حن  ب   ضل ت   : ک  پ   م ف  ده اس ب  ه ش    اع ضاب  ازان  
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جر د کپ   اگ ر دز اع ضاب  ت   ه ا د،ن   ا   دن   ن   پ    ن  ی   ن   شان   دن  ان   م دز ن   لغ  لط ن   اس ب  ک ه ج   ده  ادن   از  ج د ز   ش  ی  م عت  ش  
ن   ؛ دز پ   ه،ن  اس ب  ن    چ  ا  ص ن   خ  م  ان    یاع ضات    یه ایمازی  ش   لغ  ه م  ین   ع  ن  ی   . زاه دزم ان  اگ رددیم واچ   ن   ب  ی  وص   ا 
ه  ن   لاب  »اس ب  ک ه  جر« ع ض  ود؛  کپ   ت   ا یعن  ی   داده ش   اه ا و دازوه ا دن   ن   د  یاز  ع   اده ت   ق  شک  اس ی   ن   ی  ک رد ک ه ج ال ب  ن  

لاب  زا از  پ    ن   ن  ی  ع ض  جرب  رده و دز ا  ادت   ا کپ   ه ا ت   د. ج   ک ت 

 
جر  لاب  ت   د کپ   اگ ر دز ع ض  ه ا د،ن   ا   دن   ن   پ    ن  ی   ن   شان   دن  ان   لط ش وداء دز ن   اس ب  ک ه ج   ده  ادن   از  ج د ز   ش  ی  م عت  ش  

ن   ؛ دز پ   ه،ن  اس ب  ن    چ  ا  ص ن   خ  لات    یه ایمازی  ش   ه م  یش وداو ان    یع ض  ع  ن  ی   . زاه دزم ان  اگ رددیم واچ   ن   ب  ی  وص   ا 
ه  ن   دد»اس ب  ک ه  جر« ع   ود؛  کپ   ت   ا یعن  ی   داده ش   اه ا و دازوه ا دن   ن   د  یاز  ع   اده ک رد ک ه ج  ت   ق  شک  ل ب  ااس ی  دد زا از   ن   ی  ن   ع  

ن   ن  ی  پ    جرب  رده و دز ا  ادت   ا کپ   ه ا ت   د. ج   ک ت 
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جر اگ ر دد ت   ادت   ا کپ   دز ع   جر ج  دد ت   ود: اگ ر دز ع   د کپ   ش   ه ا د،ن   ا   دن   ن   لط ن  ی   ن   اس ب  ک ه ج   شان   م عت  دن  ان   ص ف راء دز ن  
ن   ادن   از  ج د ز   ش  ی  پ    ؛ دز پ   ده اس ب  ه،ن  ش   ص ن    چ  خ  ن   ش   دد یه ایمازی  ا  ه م  یص ف راو ان    یع   . زاه دزم ان  گ رددیم واچ  
ع  ن  ی   ا ه  ب  ی  وص   ن   ن  اس ب  ک ه  جر« اع ضاب  »ا  ود؛  کپ   ت   ا یعن  ی   داده ش   اه ا و د دن   ن   د  یزوه اااز  ع   اده ک رد ک ه  ت   ق  اس ی 

شک  ن   ن  ی  اع ضاب  زا از  پ    ن   ی  ج ال ب  ن   جرب  رده و دز ا  ادت   ا کپ   ه ا ت   د. ج   ک ت 
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لاص ه  ات   ج   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   : دز ق   جریدزم ان  جر یاع ضات    کپ   (، دزم ان  ت   ا ت   لات    کپ   ن   دزم ان   ،یع ض 
جر لات    کپ   ت   جر یع ض  ا ت   دد کپ   ن   جر ،یع   دد کپ   و دزم ان  ت   جر یع   ا ت   ام م  یاع ضات    کپ   ن   ج  ودیات   ان  دش   ن   ه ز  ن    گر،ن   . 

م دزم ان  م  لغ  ا ن   ا ص ف راء و ص ف راء ن   ا ش وداء، ش وداء ن   م ن   لغ  ودین   ک  ش   ش  ک  یگ رم  ،یع لاح   ب  ر ی)چ   ش  ر یع لاح   چ    یو ب  
د یع لاح   گ رم  ت  ن   ع،  (. دز واق   جر" لپ   اس ب  ه  "کپ   ت   جل "ن   ا ت    "لت  ت   . ن   عد ک  پ   جره مان  دزم ان  اس ب  و  ی    ،یع ض 
ل  ت  و  ف   جل  یع ض  ع م  لت  وازد ج ال ب  ت   ن  دق   د ا  ان   ده و م اده ز   .گ رددیش  

شان  زا  دن  ان   دیم  "ع ال م اص غ ر"ن   ام ت  واپ    راب   ز   ن   . ه مان  ا   ن  ی  ق   اب  اس ب  ت  ن   ه ک ا ن   ا  عب  ی  ی  ط وز ک ه دز ط ن  م ش 
ن    دن   ود دازد، دز ن   ازان  و گ رم ا وج   ، ن   ان   .ده دیج الاب  زح  م  ن  ی  ه م  ز  ی  ط وق  

اد جر ن   . کپ   )ه وا(: ص وزب   ت    اس ب 
جل گ رم ا . لت  : ص وزب   ت    اس ب 

ازان   شک ن   اد  ز   ن  ی  : ص وزب   ن   ، ن   اب  ت  ن   . دز ک ا از ادن   اس ب  ازان  و اب  راب  ن   ا ن   ا گ رم ا، گ رم ا ن   اد از  پ   ن   ا ن   یم  ن  ی  ان  ن  
دال اودز هاز" ه ان  ی   . اع ت  ه ه ر  "ب   لت  ن    کپ   اس ب  و ع   اع ب   زام  ان    یمازی  ن   اا  ودیم  ین    .ش  
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ک  ش  جر یچ   اع ب  ت   جل  یگ رم  ک،پ   ن   اع ب  ت   شک  یو ب  ر لت  ن   اع ب  ن   ودیم  ن  ی  ن   ک  ی. ب  راش   ش  ع چ   جر یزق   ا(کپ   )ت    دن   ، ن  
جل  یگ رم  ادت   ( الت  )ت   ع گ رم  یک رد. ب  را ج  ا ،یزق   ر دن   ن   شک  یب   ادت   ( ان  ی  )ن   ع ب  ر یب  را ک رد و ج  ا ،یزق   ک  دن   ن   ش   یچ  
جر ادت   ( اکپ   )ت    ک رد. ج 

لط  . ه ر ج   لاط اس ب  ون  ج ام ل اج   ر یج   د، ح   ه ک ت  لت  ون  ع   و م ز ان  ن   ک ه دز ج   ه ش مب  ع ض  ن   ون   پ   ج   ن   ه ا  ن   وط  ی زی  ب    س 
ودیم  ن   ش   جر"و دز ا  ادت   ا "کپ   ت   دیم  ج  وک ت  ن  دوز م  ی. ع ض  ون  از  ا  ودیک ه ج   از  ش   جل "دج   و "لت  ت   ک ه  یو ع ض 

ر ه ک می ز ان  ن   ح   ن   ن   ون  دز ا  از  زش دیج د م  ن  ی   ج   شک "دج   ه ج ک گ رددیم  "ن  ی  ن   ت  ه گ ق  ن   ات   ن  .  ه  یم ص اب  ر م لت  ن   ون   )زح(: ج  
و جر "زودیم "ک ه  یه ر ع ض  ا ک ه  ک،پ   ت   دیح رک ب  م "از  ه ر ج   جل  "ک ت  ا لت  ت   یو دز ج   ج  "ک ه  ت   وز ک رده و ت   ده هت  ل ع ب   "ش  

شک  ادت   ا ن  ی  ن   دیم  ج   .ک ت 

ر ظ  ات    هن   ن   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ات  ب  ک رده اس ب  ک ه زیق   هن   ( ن   ،  ه ایمازی  ن    س  ش  اع ضاب  خ  دز ش ه ت  
. دز ا ه اس ب  ت  هق  دد ب   لاب  و ع   ،  ن  ی   ع ض  ن   "م کی ب  جر"ه مان   "یمازی  م جل  ام ت   ؛  "کپ   م ق  و یعن  ی   اس ب   یع ض 

جر از ت   ن    کپ   ک ه دج   ا   ش  ده، م ی  ودیم خسوب  م  یمازی  ش   جرش   لاً اگ ر ت   د،دز اع ضاب   کپ   . م ت  اش   ا ن   ه م عت  لط ین   ه ج   لت   ع  
ظر . دزم ان  ف   م و زط وت  ب  اس ب  لغ  ، ا ین   ن  ادت   ا  جر ج  عد کپ   ت   و ی   ل یعن  ی    یدز ع ض  ل ع ض  ت  و ف   ا ع ض   یاب  اس ب  ن  
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جل  ( وازد ج ال ب  ت   ازت    لت  )اع ضاب  ه ع ت  ن   ود.  د یعن  ی   دزم ان   ،یش   ت  جر لپ   ن   جل  کپ   ت   ه ت   ه ه م لت  ن   ن   رن    ن  ی  .  ،ی  ب   اگ ر  ب 
جر ک  کپ   ت   ش  ه ش وداء و چ   لت  لاب  )ع   جریدز ع ض  ن  ت   د، دزم ان  ا  اش   لا ک  پ   ( ن   . ج   دد اس ب  کهن   ص ه اع   از   یمازی  ن    ت 

د م، ش وداء، ص ف راء( ن   لغ  لط )ن   عادل ش ه ج   وزدن  ی   ودن   ا  یم   دن   ب  ره م ج   جر ی. ع ض  لط  کپ   ک ه ت   ، ج   ن  اس ب  دز ا 
پ    ن   ه ا  ن   وط  ب   ا ش  ی  م ز هن    ش  ن   از  ج د اق  ر  ت  لط د اف   ت  ن   از  ج د ک اه ش   ش  ی  پ    گرن   و دو ج   دهاف    .ان  

ا  د، ن  ش ش ا یاگ ر اع ض  ت  گر( ه شن  ، ج   ط ش ه م وزد )دل، دم اع  ف  ه دج    رب   م ف رد ق   ن   گو ا ج   د؟یز دزد م ااع ض  ون   اش ح   ش   ن  
ا ن  ی   ا مام اع ض  ا ت   ، ام ا اع ضاب  ن   ، م غ ر  اس ب  ه م زک ر  اع ضاب  دن  )م  یاس ب  ک ه اگ رچ   ه و  ه،ت  عده، ک ل ن   ن   ا م ت 
د و ب  ر زوزهی  غ   ت  اط ه شن  ت  و ی( دز ازن   ود دا "یب  رده اع ضات   " کپ    ،یه ر ع ض  ه ه م زدوج   ن   رن    ن  ی  .  ،ی  ب   و ب   یه ر ع ض 

لات   " کپ    یدازا ( و  "یب  رده ع ض  لب  ا ق   ط ن   ت  دد" کپ   )م زن   گر( م  "یب  رده ع   ا ج   ط ن   ت  دی)م زن   اش   رن   ن   ه ا دز ب  رده ب  ی  . ب  
ا: لا لات   " یات   ت  م  هن   ، لا"یب  رده اع ضات   " یزوت   ی  ن    هن   اع ض  دد" یل داج    هن   و لا "یب  رده ع ض  . "یب  رده ع    اس ب 
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ه ال، ب  ر زو ن   وان  م ت  شان   یع ب  لات    کپ    ،یب  رده اع ضات    کپ   م عده ان   دد کپ    و یب  رده ع ض  ود دازد. اگ ر  یب  رده ع   وج  
ا ب  رزس  یدز م عده دزد ود و ن   ص گ ردد ک ه  یاچ شاس ش   خ  ص  م ش  ت  جر"ن   ود دازد، ا "یاع ضات    کپ   ت   دان   ن  ی   وج   ن  

ه دل  ن   اس ب  ک ه دزد م عده  م ا لت  م عت  لغ  اب  و ن   ه زط ون   لت  ادت   ع   . ا ج  ده اس ب  وع ن  ی   ش   ازاچ ن   ب   ه ص وزب   ین   ن   م غمولاً 
اه ر م  هوع ط   ف راع  و ج ال ب  ب   ودیاس ی   .ش  

 

 

ضو یه ا هن   لا ده دز ن   ان  داده ش   ش  گاه گ وازس  ) وازهب   از  د رب   ن   Gدس ن  I  t r a c t  ام ل ه مان (، ش  
اف  ب   ن   یه ان   ر یادت  پ   ظ  ات    من  ج ک  هن   اس ب  ک ه دز ن   : ان  ت  ن    یص اب  ر م لت  ده اس ب   ش  
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N) یب  رده اع ضات   . ۱ e r v o u s  L a y e r که م ت  لات   ان  ت  (: س   My) یع ض  e n t e r i c  

p l e x u s  که ز ت  اط ب   ( و س   S) یرم ج  u b mu c o s a l  p l e x u sضو یم  دهن   د رب   ( ک ه دز ن  
د، ون   اف  ب   ش   د ک ه ع ملکرده ا یاع ضات    یه ااش اش اً ن   ت  ی زل م  یگ وازس    یه شن  دیزا ک ی  ت   . ک ن 

لات   . ۲ Mu) یب  رده ع ض  s c u l a r  L a y e rلات    هن   (: لا Mu) یع ض  s c u l a r i s ک ه )
و لاب  ج لف  ام ل ع ض  اف  ب   یو ط ول   یش   ، از  ن   لات    یه ااس ب  ک  یع ض  ش  ده اس ب   لت  ن    . ش  

د. ۳ G) یدب  رده ع   l a n d u l a r /E p i t h e l i a l  L a y e rاط  هن   (: لا  یم ج 
(Mu c o s aه ن   هب   و(  پ    ر  ل ن  ا اط  ومب  ت  دد ز   یم ج  اط ب   و ع   اف  ب   ،یرم ج  از از  ن   ام  یددع    یه اش زش   ظ  د ک ه دز ن   ت  ه شن 

ات    وان   یص اب  ر م لت  ه ع ب  له"ن   اق   دد ن   دد ان    "ع   ه م  یم زک ر  ب  رده ع   ت  اچ   ت  دیس   ون    .ش  

جر لات    کپ   ت   ان  یع ض  ش  ص  ن   ت  ن   جر: اگ ر  ده ت   لات    کپ   ده ت  ا یع ض  ه م عت  ن   د،  اش   ک  ین   ش  ه چ   لت  هن   دت  و اس  یع   دز م عده  ت 
اب  و ا دن  زط ون   ک ش   ش  اع ب  چ   ادت   اس ب  ک ه ن   وس ب  ن   گ از  و  ج  ودیم  ب   .ش  

جر دد کپ   ت   ان  یع   ش  ص  ن   ت  ن   جر: اگ ر  ده ت   دد کپ   ده ت  ا یع   ه م عت  ن   د،  اش   ه ح راز ین   لت  ب  و ص ف راء دز م عده ع  
، دزد، دل س  ه ش وز  ن   ج ر  هن  ن   اس ب  ک ه م ن  وت    چ  ن    یو اس هال ج   ش  ن  )  .گ رددی( م خ 
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لاص ه ک لام ا مام  یک ه ب  ر زو ن  ی   ج   دام یت   یه اه ا، ب  ردهان   ا ت   ه اش    دهت  م ف رد ک س   یاز  اع ض  ن   ؛  رن    ن  ی   ده اس ب  ک ه  ب  ی  ب  
ر الاب   ، دز ز   یب  رده اع ضات    ه،ن   لا ن  ی   ن   لات    رب   اس ب  ن  ب  رده ع ض  ا یا  ی  و دز ن   دد ه،ن   لا ن  ی   ب  رن  پ    ۔ق  راز دازد یب  رده ع  

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ا ا  یاع ض  دد( ن   ، ع   لاب  ، ع ض  ه ا گرن   کدن   م ف رد )اع ضاب  ن   ه  وچ   ا ب   د. ن   ت  اط ه شن  ت  موع  ن  ی   دز ازن   اط، دز م ج  ت   ۶ازن  
جر ود م  کپ   ت   ه وج   ن   اح   ن    دن   ا  یو م ز  ر  زح ز   اب  ت  ک ه ح   ه ش   ن   ن   : رب   ا   اس ب 
ود: . ۱ ط ش   ت  گر( م زن   دد )ج   ا ع   ( ن   د یاع ضات   "اگ ر اع ضاب  )م غ ر    "یع  
ود: . ۲ ط ش   ت  ( م زن   لب  لاب  )ق   ا ع ض  ( ن     "یلات   ع ض   یاع ضات   "اگ ر اع ضاب  )م غ ر 
ود: . ۳ ط ش   ت  ( م زن   ا اع ضاب  )م غ ر  ( ن   لب  لاب  )ق   لات   "اگ ر ع ض    "یاع ضات    یع ض 
ود: . ۴ ط ش   ت  گر( م زن   دد )ج   ا ع   ( ن   لب  لاب  )ق   لات   "اگ ر ع ض  د یع ض    "یع  
ود: . ۵ ط ش   ت  ( م زن   لب  لاب  )ق   ا ع ض  گر( ن   دد )ج   د"اگ ر ع   لات    یع     "یع ض 
ود: . ۶ ط ش   ت  ( م زن   ا اع ضاب  )م غ ر  گر( ن   دد )ج   د"اگ ر ع    "یاع ضات    یع  

اپ  ل،  ن  ی   ا از   ق  اط م ی  ت  جر ۶ازن   ود م  کپ   ت   ه وج   ن   رن    دن   ا  یم زک ب   ن   ب  ی  ک ه ب   ون  م ف رد دزس ب  ا  اب   ه ا ب  ر اش اس ق  
ات    اک ست  اء )ط ب  ن   ن  یاع ض  : ن  ی  ( چ    اس ب 

لات    یاع ضات   . ۱ ن  یع ض  ن   ر و ش زد )زط و  ش زد( -ی: ب  
لات   . ۲ ک  و ش زد )ش وداویاع ضات    یع ض  ش   ش زد( -ی: چ  
لات   . ۳ د یع ض  ک  و گ رم )ش وداویع   ش   گ رم( -ی: چ  
د. ۴ لات    یع   ک  )ص ف راو: یع ض  ش  ک ( -یگ رم و چ   ش   چ  
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د. ۵ ن  -ی: گ رم و ب  ر )ص ف راویاع ضات    یع   ن    ( یزط و
د یاع ضات   . ۶ ن  یع   ن   ر و گ رم )زط و  گ رم(-ی: ب  

 
 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 
 
 
 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 طب پاکستانی  

www.TabeebPedia.com      www.NuktaGuidance.com  

45 

ام م  ه ر ج  وع ع ملکرد زا ات   و م ف رد دو ب    : ده دیع ض 
عل م اش   . ۱ ن    ین  ن  ق   عل س   . ۲( یک ت  )م کا یات  م ی  ق    ت  
 

ول  کپ   اگ ر   ا ب   م ان  ن   و م ف رد ه مز  ن    دت  ع ض  ع  دن  دق   ن  زا از  ن   ود، ا  لط ج   د، ا ز  ی  ج   عل م اش   »ملکرد زا ع  ن  ی   ک ت  ن   «ین  ن  ق   ا 
و م  دیع ض  ام ت   .ن  

 

ول  کپ   اگ ر   ا ب   م ان  ن   و م ف رد ه مز  چ    دت  ع ض  دن  د  ن  زا دز ن   ود، ا  لط ج   مع زهی  ج   وزو ج   د، یا  عل »ع ملکرد زا  ن  ی   ا ک ت  ق  
یات  م ی  س    و م  «ت   ن  ع ض  دیا  ام ت   .ن  
 

عل م اش     اه ر م  کپ    ین  ن  اگ ر ق   لط دز ن  دن  ط   ن  ج   ع ا  م دق   ود، ع لای   د ش   ت  ن   و  ود؛یع ض  عل م اش    ش   لاً اگ ر ق   ضاب  اع  ین  ن  م ت 
ول  ود، ع لاوه ب  ر ب   د ش   ت  ن    دت  ن   ن   ع ا  م، دق   لغ  از  م  ز  ی  ن   ع   ودیا  ب  ر ش   ه ا  ن   ج ر  س  ب   ک ه م ن  ف راع   ین  ن  پ    ر  م، اس ی  س  ، اس هال و و چ  

ن   یج ال ن   ا م  هت  ش   ه ون   ه ه م گ رددین   ن   رن    ن  ی  .  ،ی  ب   عل س    ب  یات  م ی  اگ ر ق   ن  ع  کپ    ت   ود، ا  د ش   ت  ن   و  ا ع ض  ود زا ن   لط ج   و ج   ض 
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مع م  دن  ج   د؛یش زع ب  دز ن   عل س    ک ت  لاً اگ ر ق   یات  م ی  م ت  ول  ت   لب  ع لاوه ب  ر ب   ود، ق   د ش   ت  ن   لاب   لط ش وداء،  دت  ع ض  ج  
چ    ه د  ن   زوع  دن  م   زهی  ش   ن  دز ن   دیا  واش  ک ت  ، دم ل، ب   وس  ه ب  روز  ج   ن   ج ر  وس ب  ن    ز،ی  ک ه م ن   .گ رددیش زط ان  م  یو چ ن   ب 

ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ویق   ول  ی(، اگ ر ع ض  لط زا ب   ع ن    دت  ج   د ام ا دق   جرک ت  ن  زا ت   د، ا  یات  م ی  س    کپ   کت  و  ت  
ول  جر دت  اگ ر ب   ن  زا ت   ام ده د، ا  ج  م ان  ات   ع زا ه مز  ن    ین  ن  م اش    کپ   و دق   دی( م یک ت  )م کا ام ت   .ن  

ان  ب    زد رق   جری)ز  یات  م ی  س    کپ   ( ت   ، دز ج ال  ت   گر اس ب  وت    یج   ن    یک ه اس هال ج   ش  ن  ) جر (خ  .  ین  ن  م اش    کپ   ت   گر اس ب  ج  
جر ات  ب  ن   د یات  م ی  س    کپ   ت   جر ت   ا ت   جر ین  ن  م اش    کپ   م غ ر  و ون   ازس  ت   . ج   یات  م ی  س    کپ   م غ ر  اس ب  واش  ت   لب  و ب   وت    زی  ق    یج  

جر . ین  ن  م اش    کپ   ت   لب  اس ب   ق  

لات   . ۱  جر یاع ضات    یع ض  یات  م ی  س    ک  پ   )ت   (  ت   لاب   ع ض 
د. ۲ لات    یع   جر یع ض  یات  م ی  س    ک  پ   )ت   دد(  ت    ع  
د یاع ضات   . ۳ جر یع   یات  م ی  س    ک  پ   )ت   ( ت    اع ضاب 

اع ده :  ق    دزم ان 
جر دز یات  م ی  س    کپ   ت   ا ،ت   جر دن   ن   ه ت   ن   ن  زا  د ی  ن  ن  م اش    کپ   ا  ت  ن   و  لاً ب  راک رد لپ   ه مان  ع ض  لات   "دزم ان   ی. م ت   یع ض 

ا"یاع ضات    ه  دن   ، ن   ن   ن  زا  لات   "ا  د یع ض  جر "یع   د ین  ن  م اش    کپ   )ت   ت  ن    ) لاب  مود. لپ   ع ض   ت  
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لات    یاع ضات   . ۱ جر یع ض  (  ین  ن  م اش    ک  پ   )ت    اع ضاب 
لات   . ۲ د یع ض  جر یع   (  ین  ن  م اش    ک  پ   )ت   لاب   ع ض 
د. ۳ جر یاع ضات    یع   دد( ین  ن  م اش    ک  پ   )ت    ع  

اع ده :  ق    دزم ان 
جر دز ا ،ین  ن  م اش    کپ   ت   یات  م ی  اب  راب  س    دن   ن   عد ت   و ی   ا یع ض  لاً ب  را ش  ن   زا اق  ر  لات    یاع ضات   "دزم ان   یداد. م ت  ، "یع ض 
ا جر دن   ن   لات   " کپ   ت   ادت   زا ا "یاع ضات    یع ض  ا اب  راب  س    ج  یات  م ی  ک رد ن   لاب  ی    ت   وع ض  ود. ب  ت   ف   ش  
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ها دازا یمازی  ن    ه ر ت  ب  اص ل  ین   : یش ه س ی   اس ب 
اب  ک . ۱  س  ان    ین  ی  ق  ی  اس ت  ق  اب  م اد. ۲( ی)زوات    یات   ت  ی   لط  ان    یاس ت  زک  . ۳ یج   اب  ش   یات  م ی  س    ان    یاس ت   ت  

اب  ک  ( اس ت  ن   ین  ی  ق  ی  )ال ف  اس    یمازی  : اگ ر  ود  ین   ه گ رم  ان   از  ک مب  لت  ک  ،یش زد ،یع   ش  ر ان    یچ   د. یب   اش   دن  ن    دز ن  
س  ق  اب  ی   ( اس ت  ن   یات   ت  )ب  ه دل  یمازی  : اگ ر  م  یج الاب  زوات    لت  ن   م، غ   س  د چ   ت  ن   اد ان   م ا ادت   از  ج د ا ش  ی  پ    یش   ود. ج   ش  

اب  م اد ( اس ت  ن   ی)ال ف  وزدت    یمازی  : اگ ر  ر ج   وس    ه ایب  ر اب   ا، دازو  ه ایدت   ت  و ب   د  ادت   س م( ا ان   )ع   ود. ج   ش  
لط  اب  ج   ( اس ت  ن   ی)ب  اس    یمازی  : اگ ر  م، ش وداء  ین   لغ  لاط )ن   دن  اج   عادل ش   ام ی  د. ان   از  ن   اش    ص ف راء( ن  

ل  ه ان  ی   ا  ق  اب  م سی  د،ی  پ    یاس ت  ت  ن   شن  لکه پ   هن  ن   ل  چ  ت  ب  ف   ن  دو س ی  ی  دب  گ رق   د. یش   ت   ه شن 
زک  اب  ش   ( اس ت  ه دل ی)ال ف  ن   ل  لت  : اگ ر  ت  اب  ف   دب   اس ت  ع   ،یش   ا ی   عال اع ض  ادت   ا زی  ی  دز اق   ود ) ج  جر یعن  ی   ش    ک،پ   ت  

جل  شک  ان    لت  ت   د ن  ی  ن    (.دن   ا   دن   ن  
اب  س    ( اس ت  یات  م ی  )ب  ه دل ت   ن   ل  لت  : اگ ر  ت  اب  ف   دب   اس ت  ع   ،یش   ون  ی   ی  دز ج   ادت   ا یزی  ع   ج  د ی   ت  ن   ود )م ا ی  ش   ب   زی  سی  دز ن  

لاط  م ش م  ان   اج    (.یب  روز  ع لای  
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گام  ن    یه ن  دن  ا یمازی  ک ه  ادت   دز ن   ود،یم  ج  م  ش   اه ر م  یع لات   ن   گ رددیط   لب  ا  ن   ک ه م زدم اع   ود   یم  یمازی  ه ا زا ج  
د؛ دازن   ت  ه ه ان  ی   ک ه ا یدز ج ال  ن   ن   ا ش  ها ن   ت  اء )ط ب   یمازی  ن    یه ان   ون  م ف رد اع ض  اب   د. دز ق   ت  ات    ه شن  اک ست  این   ه ج   ن    ی(، 

م، ز هن   دزم ان  ع لای   ن   یاص ل  س  خ  ا  ش  ودیداده و دزم ان  م  صت  ه ا ن   : ب  . ش ه ع لام ش   د از  ت  ن   از زگ ع ت   ب  ر 
ه دزد:. ۱ ن   ا ش  ن    یادزد ن   طه مازی  اس ب  ک ه  ف  زام  یادز ی   اا  سم اچ شاس ن   ازگ  یاز  چ   دیم  یو ن   ا ک ه ادزاک ک ت  ج  ت   . از  ا 
هی  وط    ، د ق  ان  اع ضاب  اس ب  ش  ده غ  زد ن   ر یع ی  زط ی  ی  ده ت  دن  ح   ون  دز اع ضاب  )ک م  ان  ن   ش   (  ادن   ز   ان   ج   ن  دن  ا  ش  
م  ان    لغ  : ن   وع اس ب  . دزد ب  ر ش ه ب   راچ ب  اع ضاب  اس ب   .یو ص ف راو یش وداو ،یح  
ان  ط ن   وزم:. ۲ ن   ا  یوزم ج ال ن   ،یدز ز  :  ۶اس ب  ک ه ن   ه ه مزاه اس ب  ن   ا ش  وزم . ۱ن   . ۵ یگ رم . ۴ یش زخ   . ۳دزد . ۲ب  

س   ا. ۶ش وز  ه م عت  ن   . وزم  ازس  م دگ  یج   ه دل  ک  پ   دز  یب  را  ن   و  ، زط وت  ب   لت  ع ض  ون  مع ج   ج  س  ان   ت   ن   ب  ی  ا  اف    ین  
ن    . وزم  م  ز  ی  اس ب  لغ  : ن   وع اس ب   .یو ص ف راو یش وداو ،یب  ر ش ه ب  
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ن  دم ا یت  ب  ج ال ن   :ب  ت   . ۳ دن  )ح رازب  ع  ر یاس ب  ک ه دز ا  هن   ن   ا( ه مزاه ن   یزوت   ی  ن    ان    ت  دن   یم  ش  ن   ا ع ظش  اق  ر  . ان  
گام  جر یه ن  جل  ک،پ   ک ه دز م جل ت   شک  ان    لت  ت   ( ا ن  ی  ن   ن  عق  وت  ب  )ی   ادت   ع ف  د یح رازب  ع ازض    کپ   ود، ش    ج  . دن   ا  یم  دن   ن  

، ط ی   یب  را ن  ا ا  له ن   ان   ر عب  ی  م ق  دن  ح   د م  ان  ن   ن   ت  ن   لاب   وس ط ع ض  ون  زا ب   دیج   خ   ک ت  اع ب  ت   دن  ا ش  ک ه ن    ن  ی   ش  
دن  م  ن   گ رددیح رازب  دز ک ل ن   م  ز  ی  . ت  ب   لغ  : ن   وع اس ب   .یو ص ف راو یش وداو ،یب  ر ش ه ب  

 
 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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گام  ود،یم  مازی  ن    یک ه ق  رد یه ن  هی  وط    ش   خ   یاص ل  ق  ش  هن   ز صت  م عال ح  ن   . دز زوس   یمازی  ن    س  ت    یه ااس ب  ر  یع  
ن    ا ل ون   اکت  )ا  ه ج   ن   ن    ی(،  ود   لاس  م  ،یمازی  دزم ان  ج   ودین   د دزد، وزم  ش   ت  ن   م )م ا د. ا ان   ع لای   ون   ( ش زک وب  ش    ن  ی   ت  ب 

ن   ی  داج   د ان   ت  ن   م  کپ   ک از م ا ه ت   ازچ   ل ک ن   کپ    یزو ز  ی  ن   ؛ ک ن   ف  ی  م ت  م  ن  ی  ز  پ   ا یق  ی  اس ب  ل  زودیت   هان  م  کهن   ت  ن   ط  ف  ودیق   . ش  
کراز ا اع ب  م  ن  ی   ن   ودیک از ن   س  ش   و ا  ج ر دهن   دب  ی  ع ض  م ان  ک ام لاً ت   ه م زوز ز  ون  م  ب  ت   ن   اب   اء گ ردد. ام ا دز ق   ف رد اع ض 

ات    اک ست  اک شاز  ی)ط ب  ن   هن   ز ی(، ه دف  ن   . ا یمازی  ن    س  ن  هان  ک ردن  ا  ت  ن   ه  ن    ،  یک از م مکن  اس ب  ک م  ن  ی   اس ب 
ی زی  پ    ل(، ام ا دزم ان  و س  ک ک ردن  م ت  ش  شی ن  و چ   د ش   ت  ن   زد )م ا ی  ن   م ان   ع ز  طع  یاق   . ج ک  یو ف    یات   ص اب  ر م لت   من  اس ب 

ظر یه ا)زح( زوس   خ   یف   ش  ا یزا م غرق    صت  ن   ه ج   ن   ا  د ن   ن    یک ردن   و   م، ع ض  ود. مازی  ش اک ب  ک ردن  ع لای    دزم ان  ش  

خ  . ۱  ش  ص   ق  ب   از  ظ ر صت  ن   ت   ن  
خ  . ۲ ش  ازوزه )ادزاز(  ق  ب   از  ظ ر صت  ن    ق  
خ  . ۳ ش  ان   ق  ب   از  ظ ر صت  ن   ن    ز 
 

لب   لب  م  ق   ن  ح رک ب  ق   ه ا  ن   ( اس ب  ک ه  از  مت  ت   شاط ) ی  اص  و اپ   ت  ق  ماً دز ج ال ای   ن  گ ویدات    ن  ی   ا ق  ب   . از  ظ رمن  
ز وس ط ش   ون  ب   ، ج   اده م  ه اان  ن   ح رک ب  دن  ق  رس ت  مام ن   ه ت   ودین   ز ش   م ان  ح رک ب  م  ز  ی  ن    ه اان  ن   و ش   دیه مز  ت  ا ک ن  . ن  
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ز ن  ی   ا یب  رزس  لاس  م  ه ا،ان  ن   ح رک ب   ش   ودین   ر ش   ص گ ردد ح   خ  ا م ش  ه ش مب  ک دام ان  ن   ن   ن   ون   ااز  ا کپ   ج    یع ض 
پ    ی ز،ی  م ف رد  ه ک دام دز ک می ز س  ن   ه ک دام ک می ز و  ؛ ا ن  ی   ن   دن   ق  را   ن  ی   ج د اس ب  خ  »زا  ت  ش  ص   ق  ب   از  ظ ر صت  ن   ت  دیم « ن   ام ت  . ن  

، ش ه و ص  ت  ن   گ ب   دز  خ   یر  ( س ن  ، ح رک ب  و ح رازب  وب  ودیم  دهن  )ق   ا م  ش   ان  ی  ن   داز زط وت  ب  و  ز  ، م ق  ون  از ج   ش  ف  
ن  گ رم ا واز  ص گ ردد. یب   خ  ون  م ش   ج  

خ   ن  ی   ا ش  ز ق  ب   از  ظ ر صت  ن   د  ام کان   یات   ن   ه ر ش   ،ی  پ    رب   ن   ز سب  لکه ش   اض  یه اان  ن   ن   د ک ه ا یج   ود دازن   دن  وج    ن  ی   دز ن  
د؛یم  شزی  ک از زا م   ن   ز ش از  مله ش   ز ان  ن   از  ج   ، ش   ق   ان  ن   م ح  دس ب  ه،ی  ش   ز ق  ز ان  ن   ش   ز ان  ن   گ ردن  و ش   ا. ام ا ش   م ح   ان  ن   م ح  ن  

ه م  ن  ی   ب  رق  ب  ( دف   الن   دس ب  )زاد ه ه م  ده د،یاط لاع اب  زا ازان   ،  زدمدز ع موم م  لت  دل  ن  ی  ن   ص  ت  ن   وز از   ط  م ت 
ز . ان  ن   ه مان  ش    م ح  دس ب  اس ب 
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هاز ود زا ب  ر زو چ   ب  ج   گس  ن    یان   ه( دت  ق  راز ده  یط وز مازی  م ح  دس ب   ن   ا ازه )س ت  ب  اش   گس  ه ش مب   ک ه ان   ن   ما  ش  
ن    سب   ه ص وزب  ع مود مازی  ش   ن   ان  زا  ت  گس  . ان   ح  زت   ه ش مب  ا  ن   ه  ن   د،  اش   ادن   )ا ین   از ی( زوهست  گد  ص  ن   ت   یعن  ی    د؛ن   ن  

د ر  ن  ب   اچ   ه ن   ن   ان  ک ه  ت  گس  وک ان   سمب  از  ب   ن  ف   ص  اس  یاس ب  ب  را ب  رکپ   از  ا  ت  ن   اده ک ن  ل مش  ق  م ادت  ی  ن    یت   . ز   مازی  ک ه 
ش ق  ش م ی   ق  دیی   ن   گ  ان    ز  ت  کن   ین   ک ن   ص  زا ج   ت  ن   ش دازد،  ق  ه ده  د؛ت  ی   از  لکه اج   هاز دف    ازمی  ن    دت  ن   ا چ   هی  دو ن   ش   ق  ی  دن  پ   ه  ت  ن   ا  ن  

ص  او زا ب  رزس  یج ال ب  ع اد ت  ن   ش  گ ردد و ش ی  از   .دت  ک ن   ین  
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اال کل  ص  ن   ت  ن   ن، اگ ر  ان زک ھی  گلت  ی ہ  لکا ش ا ہ  ات   ک لات  ی ب  ر ان   عن  و ی   ه اوب  ر م خسوس ہ   ن   و  و، ب   ی م خسوس ہ   ک  ھ ت ے   ہ   ھ ز
ی ہ ے ک ه م زن    ا زہ   ت  ن   ص   ت  ن   ه  ن   ا ہ ے،  ان   ا ج   ھی ک ه  ص  ت   ت  ن   اخ ی  ا زن   ص  ہ ے، چ  سے   ش وداوی، ن   ت  ن   لات  ی  ص  کے ع ض 

ادت  ی ہ ے۔ ن   کی ک ی ز  ش  اح اوز چ   لط ش ودا، زن   ی  ج   عن  جرپ  ک ہ ے ی   لات  ی ت   ن ع ض  سم م ی   چ  

لکه م غ اگ ر و ن   ه ہ   ن   ال کل اوب  ر م خسوس  ص  ن   ت  و ، دھ ن   ن  ت ے   سے م خسوس ہ   او د ه مول ی ش ا دن   ن   و  و ب   لی ہ   ت  ن   اگے ک ی ظ رح 
لط ص ف راء اوز ی ج   عن  جرپ  ک ہ ے ی   دی ت   ن ع   سم م ی  ص  کے چ   ی ہ ے ک ه م زن   ازہ   ت  ن   ص   ت  ن   ه  ن   ص  ہ ے،  ت  ن   دی   ع  

ادت  ی ہ ے۔ ن    گ رم ی ک ی ز 

ن چ ے     ن    ب   ہ  ن  ت ے   سے ب   او د اده دن   ن   ب  ز  ہ  لکه ب   و ن   ه ہ   ن   ھی م خسوس  ن  ت ے   سے ت   او د ص  ہ  لکا دن   ت  ن   و، م خسو اوز اگ ر  س ہ  
جرپ  ک ہ ے او ی ت   ن اع ضات   سم م ی  ی ہ ے ک ه چ   ا زہ   ت  ن   ص   ت  ن   ه  ن   ص  ہ ے،  ت  ن   ی  ه اع ضات   ن   و  و ب   وت  ی ہ   ھول ی ہ   ص  ت   ز م زن  

ادت  ی ہ ے۔ ن   م ک ی ز  لغ  لط ن   ی ج   عن  اب  ی   ن ش زدی اوز زط ون   سم م ی   کے چ  

ھ  ل  ت ے  خ   ص  م علوم ک رن ے کے  ت  ن   ا ہ ے: م زک ب   ان   کھا ج   ون ک و دن   ز  ی   چ  
ام1 ات  ی2 ۔م ق  م3 ۔ل مت  از4 ۔ح ح  ن  ھوک ر5 ۔زف   ن ی۔ب  ر6 ۔ت    م ی ش خ 
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لات  ی: ی ،  ع ض  لیاوب  ر، ل من  ت  ب   ن   وی، ش خ  ، ق   ز  ی   ،ن  
دی: ان  ، ع   ان  ، دزم ت  ، دزم ت  ان  ان  دزم ت  ،دزم ت  ان  ،دزم ت  ان   دزم ت 

ی: ،ب  رم اع ضات   ف  عی  ،ص   ی،ش سب  وز  ھوت  ی، ج   ،ج   ن چ ے     ن   

ص   ت  لات    ن   ان  زا زو :یع ض  ت  گس  از یان   گد  الا( اچ شاس د؛ن   م ح  ن   ص  ک ام لاً دز س طح )ن   ت  ن   ود،  اگ ر  ا ل مش ن  س  یعن  ی   ش    ازت  ن  
لات    ن  ی   چ ش گ ردد، ا می   م لا ص  ع ض  ت  ص  ش وداو ین   ت  ن   ام  ز  ی  ن    یاخ ن   ز ان    یاس ب  ک ه  ودیم  دهت  ن   ص   ن  ی   . اش   ت  ن  

ان   ش  لط ش وداء، گ از  )زن   ه ج   لت  ده ع   ک احن   ده ت  ش  ن    ی( و چ   دن   . مازی  دز ن    اس ب 
ص   ت  د ن   دک   :یع   از ان   ش  ا ف   لکه ن   ود ن   س  ص  دز س طح اچ شاس ن   ت  ن   ن    یاگ ر  ازچ ش گ ردد و م ا ح  ن   د ت   د، ا کپ   ت  اش   ص   ن  ی   ن   ت  ن  
د . ا یع   ان   ن  ی   اس ب  ش  ص  ن   ت  لط ص ف راء و گ رم ن   ه ج   لت  ده ع   . یده ت  دن  اس ب   دز ن  

ص   ت  از م لا :یاع ضات    ن   ش  ا ف   ص  ن   ت  ن   از ز   می   اگ ر  ش  ا ف   ود و ن   س  ادز ع مق  ) ادن   ه م چ ش ن   ی  ن   ( اچ شاس گ ردد و ج ال ب  ن  پ  
ف   د، ای   اش   ه ن   ت  ص  اع ضات    ن  ی   ک رده داس   ت  . ا ین   ان   ن  ی   اس ب  ش  ص  ن   ت  هن   لت  ده ع   م  ،یش زد ده ت  لغ  لط ن   زط وت  ب  و ج  

.  اس ب 

خ   یب  را ش  ات    صت  ن   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ص  م زک ب  ب  ر اش اس ق   ت  ش  و(ین   گ ب   ، ش   ودیم  یب  رزس  یر  . ۱: ش  
 ) ام )م کان  ا( . ۲م ق  م . ۳ط ول )دزاز  ( . ۵ش زع ب  . ۴ح ح  وب  ه )ق   ن   ز ن   یب  رم . ۶ص    یو ش خ 
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لات    .1 الا )س طح یع ض  ازی: ن   د، ن   لت  و ک،پ   (، ن   د، ق   ت  . ،ین   ب   ش خ 
د .2 هت  : م یع   ن   مام  ا ش  و ی)دز ت   گ ب   ش    دز ج د وس ط ق  راز دازد(. یر 
ایاع ضات    .3 ی  : ن   ہن  )ع ری)ع مق   ن  پ   اه، ب   ع ص  ن   (، ک ون   د، ص   ت   ب  رم. ،ف  ی  (، ک ُ
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دام ب  ر ون  ان   اب   ات    یه ااش اس ق   اک ست  خ  یش اده )ط ب  ن   ش  ت   رب   ز   یص ت  (، م زاج ل ن   ه س   یاش ان   ع  ت   ک مک  مازی  ن    ب  ی  وص  
دیم    :ک ت 

ف   ب   زدی   ی  ق  ص   ل مش ک ی  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۱ 

ه س طح؛ دز ک ام لاً  ی ن   م خص   ن   اش   ب   گ د  گس  ود.م ی اچ شاس ان   ا گ اه ی ش   مچ    ن   ز   س  ی  ل ن   اپ   اه ده ق    م ش 
. لات  ی اس ب   ع ض 

؛ س طح دز ک ام لاً  سب  ی  ا پ   از ن   ش  دک ی ف   ود.م ی اچ شاس ان   ( )دز ش   ان  دی م ت   ع  

ا از ن   ش  دک   ف   می اچ شاس ان   ود؛ت   ا ش   از ن   ش  اد ف   ن   ( ع مق   دز ز  ی ن  اپ   ود.یم  اچ شاس )ن   ی ش    اع ضات  

 

ف   ان   زدی   ز  ص   ط ول م ی  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۲ 
. ص   ط ول ال ف  ت  ه ن   ه ن   داز  هاز ان   ب   چ   گس  ا ان   ی ن   دب  ر چ ن  لت  ن   از   ن   . ا  . اس ب  لات    ال ف   یع ض 

. ص   ط ول ب  ت  ه ن   ه ن   داز  ا دو ان   ب   ش ه ن   گس  ب   ش ه از   و اس ب   ان   گس  رق    ان   می راب   . زود.ت   دی ب   ع  
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ف   ان   زدی   ز  ص   ط ول م ی  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

. ص   ط ول ح  ت  ه ن   ه ن   داز  ب   پ  ک   ان   گس  ا ان   م و پ  ک   ن   ن  ب   ن   گس  دون   .اس ب   ان   ( )ن   . ح رازب  ی ح   اع ضات  

 
 

ف   گ ی زدی   م وب  ر  ص   ح ح  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۳ 

. ص   ال ف  ت  ہن   ن   سب   ب   ی  لکه پ   د ن   ت  ن   ح   م ا ک   ت   ازپ   . ن   د ضف  ن    از   )ک می ز اس ب  ت  ( ن   ب  گس  . ان   لات  ی ال ف   ع ض 

. ص   ب  ت  ه ن   ان   ن   ز  ہن   م غمول ی م ی  ؛ ب   عن ی اس ب  ا ب  راب  ر ی   ا دو ن   .ت    ش ه ن   ا ح  ضف   )ن   د ن   ت  ( ن   ب  گس  . ان   دی ب   ع  

. ص   ح  ت  از ن   ہن   ن  ست  ( ب   ص  . ب  رم و )ع رن   ی ز اس ب  س  ی  پ   ضف   از   ) د ن   ت  (ان    ن   ب  . گس  ی ح   اع ضات  

 

ف   گ ی زدی   ص   ش زع ب   وب  ر  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۴ 
. از ش زع ب   ال ف  اد ن  ست  ن   ع(. اس ب   ز  ی   . )ش ز لات    ال ف   یع ض 

. د ش زع ب   ب  ت  ا ک ُ وس ط ن   ، م ب  ص   ام ا اس ب  ت  گ ن   ت  ازپ  ک   و ن   . ن   . اس ب  دی ب   ع  
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ف   گ ی زدی   ص   ش زع ب   وب  ر  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

. د ش زع ب   ح  ت  ، ک ُ ص   ام ا اس ب  ت  ہن   ن   ص   و ب   طیء(.) اس ب   ع رن   . ن   ی ح   اع ضات  

 
 

ف   گ ی زدی   ه وب  ر  ن   ز ص   ص   ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۵ 

. ص   ال ف  ت  ه ن   ن   ز از ص   د،م ی م جکمی ن  ست  ن   ی ز  ان   گ وت   ت  گس  ه از ان   الا ن   اب   ن   دم ی ب  رن   وی(. ک ت  . )ق   لات    ال ف   یع ض 

. ه ب  ن   ز ا م غمول ی ص   وس ط ن   ، م ب  ص   ام ا اس ب  ت  گ ن   ت  ازپ  ک   و ن   (. س ب  ا ن   ف  عی  . )ص   دی ب   ع  

. ه ح  ن   ز ، م غمول ی ص   ص   ام ا اس ب  ت  ہن   ن   ص   و ب   (. اس ب   ع رن   ف  عی  . )ص   ی ح   اع ضات  

 

ف   گ ی زدی   ی وب  ر  ن  ص   ب  رم ی و ش خ  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

۶ 
. ص   ال ف  ت  از ن   ب   ن  ست  ب   و ش خ  (. اس ب   ش ق  . )ص لب  لات    ال ف   یع ض 

. ص   ب  ت  دال ج ال ب   دز ن   وس ط( اع ت  . .اس ب   )م ب  دی ب   ع  

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 طب پاکستانی  

www.TabeebPedia.com      www.NuktaGuidance.com  

60 

ف   گ ی زدی   ی وب  ر  ن  ص   ب  رم ی و ش خ  ت  وع ن   ص   ب   ت   ن  

. ص   ح  ت  از ن   عطف   و ب  رم ن  ست  (.)ل ی   اس ب   م ی  . ن  ی ح   اع ضات  

 

ات    اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   زح ز  یدز ق   ه ش   ن   ازوزه(  گ ادزاز )ق   ص  و زپ   ت  ن   ش  ج ال ب   : رب   (، ش    اس ب 
د یاع ضات   . ۱ . )ادزاز: ش ق   ان    ک  پ    رب   : ز  یع   ہن  و ب  رم اس ب  د، ب   ت  ، ک ُ ، ک ام لاً دز ع مق  ب  گس  زد  لپ   م ا ان    دت  دو ان   ه ز  ن  
گ(. ک م  زپ  
لات    یاع ضات   . ۲ ع  رب   : ز  یع ض  د و ص   ت  اً ک ُ ت  شن  ، ب  رم، ن   ہن  و ب  ر از  زط وت  ب  ، ب   ، دز ع مق  ب  گس  .  ف  ی  دو ان   اس ب 

 (. دت  )ادزاز: ک ام لاً ش ق  
لات   . ۳ اد )ز ان   ش ه  رب   : ز  یاع ضات    یع ض  ہن  و ب  ر از  ن   الا(، ب   ، دز س طح )ن   ب  گس  هاز ان   د. احن   چ   ت  ن   ا ش زع ب   (، ن  

ه ش ق   لپ   )ادزاز: ش زح  م ا  (.یدت  ن  
لا. ۴ د یت   ع ض  وز م  رب   : از  ز  یع   ب  ع ب  گس  هاز ان   د،یچ   از ک ت  الا(، ن   د ک،پ   دز س طح )ن   ت  ن   ه  ن   ز ا ش زع ب  و ص   ب   ن   و ش خ 

. )ادزاز: ش زح  م ا زد لپ   اس ب  ه ز   (. ین  
د. ۵ لات    یع   ، دز م  ان   دو  رب   : ز  یع ض  ب  گس  ه،ت  ش ه ان   ن   از ا زد م ا ک  پ   ن   . )ادزاز: ز  د اس ب  ت  ن   ه ش زخ    لپ   و   (. ین  
د. ۶ ، دز م  ان   ش ه  رب   : ز  یاع ضات    یع   ب  گس  هاز ان   ه،ت  چ   ن   زد م ا ا . )ادزاز: ز  د اس ب  ت  ہن  و ک ُ ه ش ق   لپ   ب    (.یدت  ن  
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ازوزه» رف   «ق   ه ظ   ن   هی  ش    ان   دز اص ل  ه م  یاس  ت  ودیگ ق  ن    ش   ود زا ب  را مازی  ک ه  هن   م عا یادزاز ج   د ط ی   ت  ر  وزدیم  ب  ی  ب   . ا 
ہب  زع ا ه چ   ا یادب  و دوز ب  ت   ن   ه ج   ن    ، ه ک از م  یاز  ک راه ب  ن   ازوزه(  ن  )ق   رف  ا  ام ظ   ام ادزاز، ن    .زودین  

خ   ش  ازوزه اه م  ق  ب   از  ظ ر صت  ن   ه ط وز یازت  ن  س  ب  ی  ق   ن   ن    یدازد؛  ت   مازی  ک ه اگ ر  ن   ما  د ش   ر  دب   هر  اش   وز د ان   و دز س    یگرن   ک س 
د، م  اش   وان   ین   ا د دت  ب   ضو دن  ن   ن   ن    رب   ن   گ ادزاز او،  خ   یمازی  زپ   ش   .دت  ده  صت  زا ن  

ا ادزاز د. ۶ یال  ۵ن  ش از   دن   ن   اش   د ن   واب  م مت   ش اع ب  ج  
داز ا م ق  ن  ن   د؛  دن   ا  اش   م ادزاز یعن  ی   ک ام ل ن   مام ح ح  ع م  یت   ودیک ه دق   ا ش   مع دن   ن   وزج   ط  یا  ف  ه ق   ن   م  کپ   گ ردد،  ه ت   ن   و
ک.  ک وج  
رف   ا ظ   م  یی زی  ل  من  و ن    کپ    ان    کپ    دن   ن   د. ز  ی  و ک ام لاً ت   اش    ن  

ه ش  ی  پ    ن   مو هح  ن  ه  ،یزی  گ از  ت   یدازو گ ون   ن    ت   ا ل ون   ن   ب  ه وم  ک،ت  )اغ م از  ا  ا ن   ان    کت  ون   ایط ب  ش ن  ت  ن   ده  دن   (  م صزف  ش  
د. اش    ن  
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اه ا از   د  ه، یاع ضات    یم صزف  ع   ن   و زدج   د ز  ت  ن   ه  ،یق  رت    ز،ی  ش    م ا دوان   وس    ان   ک اش ی زد، ه ت  ه ب  ره  یه ایدت   ت  ب   ن   ا ود. ز  ی  م ش   ش  
ضو ا رب   ن   اً ی  دف    دن   ن   ع  ق  گ ادزاز واق   گام ع کاس  یه مزپ   د؛ ه ن  اش   لاس  ) ین   Fاز  ق   l a s h گ ا زپ   ود ن   س  اده ن   ق  ( اس ی 
ع   یاص ل  ی  ی   د. زی  کت   ن  
ضو ا رب   ن   مع دن   ن   ا دو ش اع ب  ن  ش از  ج   وزج داک ی ز ن   پ    یا  ود. اگ ر  ه ش   ت  ع  از  دو ش  ش  ی  گ رف   گ ادزاز ی   زد، زپ   گد  ی  اع ب  ن    زی 

خ   ش  ود. صت  ک رده و ن   واه د ب   اه ج   ت  ن   اش  
 
 

ازوزه:  ش ه گ م ف رد ق   اح  اع ضات   . ۱زپ   گ ادزاز ش ق  یم ز  .  دت  : زپ   لات   . ۲اس ب  اح  ع ض  د یم ز  ت  ن   گ ادزاز م ا : زپ  
ردل )ش زح   ن  ح   . زوع   ( اس ب  د. ۳گ ون  اح  ع   .یم ز  زد اس ب  گ ادزاز ز   : زپ  

 

لات    یاع ضات   . ۱ ، ش ق   یع ض  ب  د ا  ت  ن   ر و ش زد(: ادزاز م ا ن  ن  س  دت  )ب   داز ا  . اس  ادن   ز   ازت  و م ق   ب 
لات   . ۲ گ ادزاز ش زح  م ا یاع ضات    یع ض  ک  و ش زد(: زپ   ش  ه س  لپ   )چ   .  یاه ت  ن    اس ب 
لات   . ۳ د یع ض  گ ادزاز ش زح  م ا یع   ک  و گ رم(: زپ   ش  زد لپ   )چ   ه ز  .  ین    اس ب 
د. ۴ لات    یع   گ ادزا یع ض  ک (: زپ   ش  زد م ا)گ رم و چ   ه ش زخ    لپ   ز ز  .  ین    اس ب 
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د. ۵ زد م ا یاع ضات    یع   گ ادزاز ز  ه ش ق   لپ   )گ رم و ب  ر(: زپ   .  یدت  ن    اس ب 
د یاع ضات   . ۶ گ ادزاز ش ق   یع   ر و گ رم(: زپ   زد لپ   م ا دت  )ب   ه ز  . ین    اس ب 
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ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   گ یق   ان   ی(، زن   ش  ه دازد، ن   لت  ازوزه )ادزاز( ع   ست  ک ه دز ق   خ  اح  ت   ده م ز   ن  ی  ده ت 
(P r i ma r y  T e mp e r a me n tا مام اع ض  ن    ی( اس ب  و ت   ا  خب  ن   دن  ت   ن   زی  ن   ا 

دیح رک ب  م  ت  گ ک ن  ان   دهن   ک ه ک می ز د ی. زن   ش  ود، ن   جرش   ده ت   گ  کپ   ده ت  و  دهن   ک ه اص لاً د یدوم اس ب  و زن   ن  ع ض  ود، ا  س  ن  
( ق  راز دازد. «ش کون  »دز ج ال ب    )اش ی زاچ ب  م ظلق 

ال گ ش زح  ز  : ام ت  گ ش ق   ادن   گ ر زپ   ت    لپ   م ا ان    دت  و زپ   ه ا  لاب  دز ج ال ب  ت    ین   د، ع ض  اش   د کپ   جرک م ن   د،  دن   ش   ت  ه شن 
دب   لب  ش   عال ق   هن   اق   ت  ک  اف   ش  لط ش وداء و چ   ا یو ج   دن  اق  ر  دن   یم  ش  ن   دز ن    .ان  

ه کت  گ م ان   ه ش ق   لپ   : زپ   ان   دت  ن   ش  ون   ده ع ض  ن    یده ت  ا  خب  ن   جر» زی  اس ب  ک ه ت   ک ه  یق  راز دازد، دز ج ال  «ین  ن  م اش    کپ   ت  
گ  ع  یزن   ،  ف  ی  ک ه دز ج ال ص   دن  اس ب  جر»ش   یات  م ی  س    کپ   ت   ان  م  «ت   ش  زد اص لاً دده دیزا ن   گ ز  ود،  دهن   . اگ ر زپ   س  ن  
جر یعن  ی    و دز ت   ن  ع ض  . سب  ی  پ    کپ   ا  لکه دز ش کون  ک ام ل اس ب   ن  

 

جر. ۱ : ت   گ ش زح  د ک  پ   زپ   ک  دن   ش   ش  ه چ   لت  ، ع   لاب   .یدز ع ض 
سم: اس  اب  راب   هن   دت  دز چ   اد )زی)ب  رس    ت  ک احن   (، ن   ش  ه ش وداء.  ،یش زد ،ی(، چ   لت   ع  

گ. ۲ جر زپ   زد: ت   ه گ رم  ک  پ   ز  لت  دد، ع    .یدز ع  
، ت    اب  راب   س  سم: ش وز  ه ص ف راء. ،یگ رم  ،یق  رازیدز چ   لت   ع  

گ ش ق  . ۳  جردت  زپ   ه ش زد ک  پ   : ت   لت  ، ع    .یدز اع ضاب 
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ل  اب  راب   سم: ج ال ب  ق   یات  دز چ   ، ش زد ی)ک ھاز ت   (، زط وت  ب  م. ،یی  ن  لغ  ه ن   لت   ع  
 

 

ن    ی زی  ل یل ت  م  ۱۰۰ رف  ش    کپ   زا دز  مازی  از  ادزاز  هی  ظ   وس  ش    ۳و  دن   ر  ب   ب  ر یاس  ن    ن  ی   زی  گ رم ج   اب  ت  ) ت  ن   ه می   ش د کر ن    )
ه ک ن   اق   ن  اص   یات  م ی  . واک ی ش  س   دت  ا   :دت  ک ن   یج اص ل زا ب  رزس  ت  

د. ۱ وزان  ن  س دن   واک ی ش  ش   د ازت  : اگ ر ق   ول  یادن   زح  ده د، ک ف  ز   یدن   ش   واه  دت  ب   ج  ود و ادزاز ت   رف  ش   د از  ظ  
د،ب   ب  ر زون  ی  ن    ان   ر  ش  ده اس ن   هن   دت  ده ت  . دز ا ازت  ن  س  ت  الا اس ب  ش   ن  ی   ن   از چ   دن  دج   وس ب  ن   م ف رط و  یک ج ال ب  ن    ب 

ن    اح   لات    مازی  اس ب  و م ز  دیم  یع ض  اش    . ن  
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دز. ۲ ه ق   ن   ه  ن   ش  زح  ده د ام ا  وش   وس ط: اگ ر واک ی ش  و ج   رف  ل ی ز یواک ی ش  م ب  ان   ر  ب   ک ه ادزاز از  ظ   ش  ود، ن   ده ش   ده ت 
. دز ا ه ص ف راء اس ب  لت  دن  ز   ن  ی   ع   پ    اد،ن   ج ال ب  ح رازب  ن   ود ش  ی  ص ف راء  اک  از  ج د، اچ ی مال وج   ش موم ش وز 

ن   وزم زوده ان    اح   ود دازد و م ز  د مازی  ه ا وج   .  یع    اس ب 
: اگ ر ه . ۳ دون  واک ی ش  یات  م ی  واک ی ش  س    ح  ن  ن   وس  ش    ت   ودز ج   ده د و ب   ه ن  ی   زی  زح  ن   ن   ه دز  ن   رف   ش  ظ   ود،  ن  ی  ن   ش  

ان   ش  ل ن   ده ج ال ب  ق   یات  ده ت  ن    ت   . دز ا ب  ی  و اع ضا م ز   ن  ی   اس ب  لغ  کرز اد اد،ن   ج ال ب  ن   ان   ون  ن   از ج   ش  ی  زاز و ف    ن  پ  
ن    اح   دیم  یاع ضات    مازی  اس ب  و م ز  اش    .ن  

ع  ن  ی   ا ن   کپ   زوس  دز واق   ع  یو ش اده ب  را یزاه ش ن  ی  ی   p ن  ت  H  واک ی ش  اس . ول  دت  ادزاز اس ب  اع ب  ب   از  ن    دت  و ن  
ادت   ک ری  ن  و ا دت  اک س یگ از  د ودیک ف  م  ج   .ش  

 

ع  از   ر وص   ظ  شان  دازا ب  ی  ن   ع، ان   ؛  یدق   هاز ج ال ب  اس ب  ع م ت   یج ال ب  ش لام ن   کپ   چ   رم ال( و ش ه )دق   م و ب  
ظ 

ن    ان   یمازی  ج ال ب   ش  :ک ه ن   اح  اس ب  لال دز م ز  ن  ده اچ    ده ت 
جر. ۱ ه ت   ن   ا ش  گام  یاع ضات    ک  پ   اس هال: ن   . ه ن  می  ک ه ش  یاس ب  پ   ه زوده یع صن   سن  وع  ش  ی  ا  ود، م دق   عال ش   از  ج د ق  

ه ص وزب  زف    ک  ق  ب  ن   ن   ع م   یو ا  ودیدق   ن  م غمولاً ش ق  ش   گ ا  .  ان    دت  . زپ   ز  اس ب   ش ی 
ش  ن  ن   . ۲ ی زن   )د خ  ن   جریشا ه ت   ن   ا ش  د ک  پ   (: ن   گام  یع   . ه ن  دد زوده یاس ب  ج ک ه ع   از ت   ا  ک  پ   ره ا دج   ع ه مزاه ن   د، دق   ون   ش  

ن    ش  ن  دزد،  ام م  خ  ج  ه ص وزب  م کرز ات   ن   ودیو  .  یو گ اه  ش   ون  ه مزاه اس ب  ا ج    ن  
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وس ب  ن   . ۳ جر ب  ه ت   ن   ا ش  (: ن   ص  ت  لات    ک  پ   )ف   جر یع ض  ا ت   . ن   لاب  م عده و ک  پ   اس ب  ک زوده ع ض  ش  ده و  یه ا، چ   ال ب  ش   ع  
وب   د ج   ت  ن   وع م ا ب  م  ان   م دق   گ ش خ  ودیس ت  ن  ن  س  ش   ع ا  واز م  ازت  و دق    .رددگ یدش  

ب   ی  ق  وع عدق    ک ی  جرپ    ب   وام ک  ت   وع ق   اح   م دق    م ز 

ی اس هال ق   اع ضات   ب  کی / زف   ن    ش زدی و ب  ری ا 

ش   خ  ن  ( ن   دی )م زوز  ش   و گ رم ی دزد ان    ه مزاه / م کرز ع    کیچ  

وس ب   ب  ت   ن   ()ف   لات  ی ص  ب   ع ض  ک   / ش خ  ش  کی چ   ش   زدیش   و چ  

 

ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ان  یق   ش  ان  ن   ن   گ ز  وع ت   (، ط غم ده ان  و زپ   ده ب   دن   کپ   جرده ت  دز ن  
:  اس ب 

جر دز م  یاع ضات    کپ   ت   لغ  ،ی   زی  (، ط غم ده ان  ش   ی)ن   هیت    ن  . ان    م ز   گ ش اس ب 
جر دز لات    کپ   ت   لح  ی)ش وداو یع ض  . ان   (، ط غم ده ان  ن    ب  رس  اس ب 
جر دز د کپ   ت   وز ی)ص ف راو یع   ن    ان   (، ط غم ده ان  ش   د و  ت  . ز  ی  ن   رب  را( اس ب   )ح  
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ان  ک ام لاً ش ق   اگ ر ن   د و لا دت  ز  اش   جر یزو دت  ش ق   یاهن   ن   ه ت   ن   ا ش  د، ن   اش   ده ن   ان   وش   ن  زا ب   . یاع ضات    کپ   ا   اس ب 
ان  دز م زک ر  ش ق   اگ ر ن   ه دت  ز  ازهو دز ل ت  جره ا )ک ت  ه ت   ان   ش  د، ن   اش   ل کپ   ه ا( ش زح  ن   . یات   ع ض   اس ب 
اک  اگ ر ان  ک ام لاً ن   ن   ه،ی  ز  جر ز  ه ت   ن   ا ش  د، ن   اش   از و ش زح  ن   دون  ن   د کپ   ن   . یع    اس ب 

از ی م عت  لات  ی اع ضات   دی ع ض   ع  

، ده ان   ط غم ی  ن  ز ی  ی ش   هت   لح   گ ش ان    م ز  ا ن   وز ب  رس   ن   ا ش   د ن   ت  ی   ن   ()ن    ز 

گ ان   زپ   ن   د ک ام لاً  ز  ت  ا ش ق  هل )ن   ن   د ا ت  د، م زک ر   (ش ق  ت   زح  ش   و ص اف   ک ام لاً  ش زح   ه اهل ت   ش ق 
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جردت  ش ق   ه ت   ن   ا ش  ( ن   م، ل ب  س  هره، چ   ، چ   دن   .یاع ضات    کپ   : )ن  
ه س  لپ   م ا ش زح   جراهت  ن   ه ت   ن   ا ش  لات    کپ   : ن    .یع ض 
زد جرز  ه ت   ن   ا ش  د کپ   : ن    .یع  

. دت  : ش ق  یاع ضات    ش ان  ع ا  گ و دق    زپ  
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لات    ل یع ض  ،ت  : ع   اک سی ز ط  ع ن  س  یج   گ و دق   واز. ازت  زپ    دش  
د ا ک م یع   ع ن   گ و دق   زد زپ   از. ی: ز  ش   ف  

د ک  عی   ش ز زش   ش  ه چ   ن   ا ش  وه  ،یم و ن   ب  ه گ رم  یان   ن   ا ش  ه زط وت  ب  اس  ی  و ک م  یم و ن   ن   ا ش  ام ب  م و دل م و ن   ج  . ض   ب  ر  لت  ب 
ات    ازاب  دج   ج  ک  یک ی زب  ت   از  ن  دل  یو ن   . م و یب  ر ک م  لت  ا  ن  اس ب  ه گ رم  یا  ن   ا ش  عد ن   ک  یم ج  ش  ص اف   یو م و ،یو چ  

ه ش زد ن   ا ش  . م و یو ب  ر ین   ه گ رم  اهت  س  یاس ب  ن   ا ش  ن    یو م و ین   وز ) ه ش زدیاز  ت  ب   ن   ا ش  . ش ق   ی( ن   م و ب  ر  یدت  اس ب 
ا ب  ر یش زد ک  ان    ی)ه مزاه ن   ش   ( دلال ب  دازد.یچ  

،ی   زی  : ط غم ش   یاع ضات    هیت    ن  گ ش ق   ان    م ز  ت    ان    دت  گ ش؛ زپ    .یا 
لات    گ ش زح   ان   : ط غم ب  رس  یع ض  ؛ زپ   لح   .اهت  س  ان   ن  

د وز یع   زد. ان   : ط غم ش   گ ز  د؛ زپ   ت   ن  

ماداب   جر ج   ک )ت   ش  اح  ش زد و چ   (: م ز  اب  لر  گ و ق   لات    کپ   )س ت   (.یع ض 
اب   ان   ت  جر اه ان  ت  )گ  ن   ر و ش زد/گ رم )ت   اح  ب   (: م ز  ان  ن   (.یاع ضات    کپ   و دزچ  

اب  ب  چ  جر وان   ک )ت   ش  اح  گ رم و چ   (: م ز  دگ ان  وزان  و ب  رن   اب   د کپ   )ج    (.یع  
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 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

ات    اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ک یق   ش  ن   ل  -()س مّ ا  یات  ق   اف  ب   - ی/ ال کل  ت   خ  یع صن   ن   ش  مت  (زوس  ن   و  ضعلای  
ه ن   ا ش   ه ان  

ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

ب   عی  سمات  ی وص   ه چ   لت  م، ع   لغ  ک ام ن   ل ه و ز  ر  ا ب   گ ن   د، زپ   ت  وت  یک م ش ق  لب   ج   از ال دم(، )ق   ش  ون   ف   ،ن    ج   ی ن  اق  ی، اپ   س   ج   دان   ل رز   ه ا،دن  
لی، و ش سن ی ت  ن  عف   پ   ی. ص   ات   ت  ن   پ  

ص ت  خ  ش  ی ده ان   ط غم ده ان   از   ن   هت   ا م ز  ، ن   ی  ن  ز ی  ه ش   ن   د لا ت  ، زوی ش ق  ان  ن   ی ز  دان   ل ق  ی ه ا،دن   رات   ه، ح   د ه ایوس  ج    ل ت  ت  ان   زوی ش ق  ن    ز 
ه ن   ا ش  عف   )ن   مه(. ص    ه اض  

ا و دس ب   ی زازادی ح رک اب   ن   ه(، غ  ن   )زع س  اچ   د ه این   ت  ا ش ق  گ ن   دهزپ   ه ب  رن   ن   ا ش  وت  ی(،ک م )ن   د ه ایهل ک  ج   ت  ن   زوی ش ق  اچ   ود ن    )ک مب 
م(.  ک لسن 

مازی ی  ی م عده ه این   ی،ت   هات   ت  ه اس   ض  ک (، )ک لرای ه ت  ش  دگ وازی، چ   گ اس هال، ن   ن یس ت  ن   دزم ز جرپ  ک   زوده )س ت  ب  ر(،ت   د  ، ن   ف راع   اس ی 
م م عده، دزد خ    م عده. ز 

اص ل دزد اص ل دزد م ق  زگ؛ م ق  ا ک ه دزدی ب  ر  ی ز اش ی زاچ ب   ن   س  ی  ا و پ   ود.م ی ک می ز ح رک ب   ن    ش  
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ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

ات  ب   ظش دن   ت  ن   ا ن   ات  ب   ()د  عف   اص لی: دن   د ص   دن   ل و ش   جلت  ن   ت   ی  ، زق   دن  ، ک اه ش   ن   ن  مع وز  ج  ه ت   ماز، ادزاز زدو ه ام وزچ   ی  د ادزاز ن   ت   ش ق 
کرز م کرز، و د ادزاز ن   دن   ی گ اه ی و ش   ازیت   ت  ی   ادزاز. اج  

س م گی ه()دم  ا  ت  ش ن   ق  ی ی   اس   ان  ش   از   ن   م، و ب  ری اق  ر  لغ  مع ن   ج  ش   ت   ی  م ج د از   پ   لغ  ه دز ن   ن    .ه از

سب   ازوزه ن    ق  
د   اگ ر )ادزاز( شل ک اع   وزن   حگاه ی ادزاز دز ق  رم ز   ب   ی ص ن  ت   ود، ا  ه ش   ن   ا ش  ک   ن   جرپ   ی ت   .ا اع ضات    س ب 

سب   وس   ن   ز ج   ی  ا اگ ر ی  ن  ش   ه ن   اق   وس   ک ردن   اص   ی  ن   ج   ز ی  ه ش   ح   ادزاز ن   ی ه ن  س  ( واک ی  ش  وش   ده د، زح   )ج   ک   ن   جرپ   ی ت   . اع ضات    اس ب 

خب   اش ی زم ی ز ت   ن   ا  ک ؛ ش موم ن   ش  ن   ان   ا  ن   ر ال ح   ح )اب  ر  ودزس/ب  رش   ی(، ز  عف   م ن  ه، ص   ، ه ایی زماش  م زدان   ف  عی  ا ک ح   ص    ن  
کل. دش    ن  

اع دگ ی ( ق   ص   )چ ت 
داز ک اه ش   ی، م ق  رب  ر  وب   ز ج   ی  اچ   ه، ع ادب   دز ن   ن   طع م اه ا اع دگ ی ف   اس ق   ت  ( )اج ی  ص  ا زاهه م  چ ت  ف   و وزم ن    ک ردن   ی  
. دن   ن  

ا کوزن   ج ل ت  ()ب  رش   جاب   اب  د ب  رش   ت  کی، و ش ق  ن   ، دزد ا  دن  د، ادزاز ن   ت  ل ه ش ق  ر  ک ام و ب    ش زدزد. م داوم، ز 
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واش  ک  - ب  ت   ش وداو - زی  )س مّ ب   ش  هن   دت  اس  - یچ   ن    ت  ن   ی  /  ا لات    - ب  ی  ز  اف  ب  ع ض   (ین  
ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

ب   عی  سمات  ی وص    چ  
کی ش  ، دز چ   ه ن  دن  ت  دن   ی(، اس ت  زوع   )ب  رس   ، ا  دن  ز ز  ی  چ  ن  ، م عده(، )گ از   ن   وس ب  ب  ج   ن   . مادات   اب  گ زط ون   : زپ   وس ب   ب  
ل ه م اپ   ی ن   ا ش زخ   اه ی. ن    س ت 

ص ت  خ  ش  ا ب  رس   ده ان   ط غم ده ان   از   ن   مکی، ن   وس   ت   ، زوی ش زح   ه ایج   ان  ن   کاف   ز  ا ش   . زوی ب  رک   ن   ان  ن    ز 

ا و دس ب   ودن   داع   ن   ا و دس ب   ب   ه ن   ن   ا ش  س   )ن   س   اچ شاس م عده(، ش وز  ا و دس ب   دز ش وز  ه ن   ن   ا ش  دن    )ن   ه(،اس ت  س   ت   زب  ر 
ن   اچ   ه ه ان   ل ن   ه دل ت  لت  طوط ش وداء، ع   اه خ   ن   زوی س ت  اچ   ه ن   ن   ا ش   ش وداء(. )ن  

مازی ی  ، م عده، دزد م عده ه این   ح  ف  ، ی   ق  ب  وع ف   های ال کلب   ج   ت  ب   )اس   د(، ک اد  دن   ازس   ش   ، م عده، ج   ح  ول ن  زب    ق   ادی، واش ی  م ن   خ    م عده، ز 
د  اوزپ  ک . اس ت 

اص ل دزد اص ل ح ج ر م ق  ب   ال مق  دن   )ش خ  اص ل ش   د م ق  ت  ن   گ(؛ م ا ک   س ت  ش  دن   چ   ی ن   زط وت  ب   ش   گام دزد اچ شاس ضلی،م ف   پ    ه ن 
از ش  . ف    دادن 

ات  ب   ظش دن   ت  ن   ا ن   کرز ()د  ی ادزاز ن   اس   ه؛ و گ از   از   ن   ت  دن   گ اس ت  ه م اپ  ل ادزاز زپ   ب  را اس ب   ش زح   ن   ه ز  د. ش کون   ال ب  ج   دز ه اک لت  ت   ه شن 

س م گی )دم ه( ا  ت  ش ن   ق  ی ی   اس   کی از   ن   ش  هاب   و چ   ه ال ت  ن   اع ب   ک ه ز ماد ن   ج  م ات   لغ  ود؛م ی ن   گام ش وب   دایص  ش   ش، ه ن  ق  ی  ه ن    ش زق  
ک   ش   ط ولات  ی. و چ  
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ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

م خ   گ م عده )ال شز( ز  وع زپ   ه م اپ  ل م دق   اه ن   ا س ت  ؛ ن   لام، ش زح  ، اچ ن  وس ب  ب  اد ن   ح(، ن   ز )زت   ی  چ  ن  زو و ن   . ع  ا  دن   ز 

سب   د   اگ ر ازوزهق    ل ی مش ن   شل ک اع   وزن   ی ب   ت   حگاه ی ادزاز دز ا  ود، ق  رم ز   ص ن  ه ش   ن   ا ش  ک   ن   جرپ   لات  ی ت   .ا ع ض   س ب 

سب   وس   ن   ز ج   ی  ا اگ ر ی  ن  ش   ه ن   اق   وس   ک ردن   اص   ی  ن   ج   ز ی  ه ش   وزان   ادزاز، ن   ش   و ق   وش   از ج   ع ن  ست  ی   ص  ن    ده د، زح   ش ز لات  ی ت  . ع ض   اس ب 

ه اش ی زم ل ن   ه دل ت  لت  کی، و ش وداء ع   ش  د ه ااش ی زم چ   ول ت  دم ی ب   ون   اص له ام ا ش   لاق   د.م م ی ن   زن    ی 

اع دگ ی ( ق   ص  ی )چ ت  رب  ر  وب   اد ج   ن   ( )ک ی زب   ز  ص  ه چ ت  ل ن   کی، دل ت  ش  کلاب   چ   ود ه وزم وت  ی، م ش  وده وج   ی() ب   ان   دز گ لن  . ن  ست  ب   چ  

ا کوزن   ج ل ت  ()ب  رش   روح   اب  جاب   ح   ده ب  رش   ت  شن  (، چ   شان  گش زح   ادزاز )ک ش  ا و زپ   م ن   اد. ح ح  ن    ز 
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اک  س   - ب  ت   ص ف راو - می   ش د -س مّ ش وز  ون   -ش وز  از ج   ش  ی  س   -اپ   وش   اف  ب  ب   پ   ین    الت  ل ت  ن  /ا
ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

ب   عی  سمات  ی وص   ه چ   لت  س   ص ف راء، ع   ش   ادزاز، ش وز  ی  ظراب   و پ   از دل، اص   ش  ون   ف   الا ج   ی ن   اس   ان   از   ن   ج  .ج    ه ن   ون 

ص ت  خ  ش   ده ان   از   ن  
لح   ده ان   ط غم ا ن   د ن   ت  رب  را(، ن   وس   )ح   زد ه ایج   ، زوی ز  ان  ن   ن   ز  کشی  دان   ش   ه ه ادن   ل ن   ود دل ت  م، ک مب   ک لسن 

وس   وک  ه ایج   ز  ب   ی  رک ی و ن   ، زوی ح   زدی ص وزب  هره ز  م و چ   س  ان   دز چ   زد. ب  رق    ز 

ا و دس ب   ق   ن   ب   غر ا، و دس ب   ی   ا و دس ب   دز ح رازب   اچ شاس ن   ی ن   اس   ه گ رم ی از   ن   ه. و ک لت  ن   ا  م ت 

مازی ی  س   م عده ه این   وع م عده، ش وز  ی ج   س  های ال ع  ت  ب   )اس   ا ه مزاه ک اد  (، ن   عف  ش   ص   خ  ن  کم، ن    ه ا،زوده وزم وت  ی،ج    اس هال ش  
ی زون   دگ ین   عد ز  ح   م ف  ا(، )ک ات   کلت  ف راع   ن   ا ص ف راوی اس ی  وت  ی. ن    ج  

اص ل دزد ف رس م ق  اص ل )دزد ی   ک (؛ م ق  ا ک ه دزدی ک وج   ن   زاه و ح رک ب   ن   ی  دب   زق   د.م ی ش   ان    ن  

ات  ب   ظش دن   ت  ن   ا ن   ات  ب   ()د  ب   دن   ع دز ک ه ک اد  س   واق   هاب   و ش وز  ه ال ت  ؛ ک لت  زد ادزاز اس ب  ا ه مزاه ز  . ن   س  ا ش وز  وت  ب   ن   ف  ه، ی    ع ملکرد ک لت 
ود.م ی اص لاح ادزاز  ش  

س م گی )دم ه( ا  ت  ش ن   ق  ی ی   اس   هاب   از   ن   دد ال ت  ه ع   ن   ه ز ل ن   م گ رم ی؛ دل ت  لغ  د ن   ول ت  ودم ی ب   ا م اا ش   ن ی و دزد ن   ازح   ش خ   گ ردد.م ی ج  

م خ    م عده )ال شز( ز 
دب   ه م عده، دز گ رم ی و ح رازب   ش   لت  م، ع   اک ، ش دی   ک اوب   ش وز  ب   چ ش د  ش   )چ شاس ی  ی  سی( ج د ز  ا پ   ب   و ج  
ال. ش زع ب    اب  ر 
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ص زوس   ت  خ  ش  م ن   ه و ع لای   ن   ا ش   ه ان  

سب   د   اگ ر ازوزهق    ل ی مش ن   شل ک اع   وزن   ی ب   ت   حگاه ی ادزاز دز ق  رم ز   و ا  ز ص ن  ی  ی  ع  گ ی   د زپ   ده ت  ی   )ج ال ب   ن   ه ن ی(،ج   ن   ا ش  ک   ن   جرپ   دی ت   . ع    اس ب 

سب   وس   ن   ز ج   ی  ا اگ ر ی  ن  ش   ه ن   اق   وس   ک ردن   اص   ی  ن   ج   ز ی  ه ش   وزان   ادزاز، ن   ش   و ق   وش   ه ج   زام ص وزب   ن   ص   ده د، زح   ک م و ا  ت  دی ن    ع  
.  اس ب 

ک   دز اش ی زم جرپ   دی، ت   د ه ااش ی زم ع   ول ت  د؛م ی ب   ون   عدادی ش   ده ی   ن   دم ی ز  ت  ن   ن   اک ی ز ام ا م ا د.یم  ه اا  زن    م ی 

اع دگ ی ( ق   ص  اع دگ ی )چ ت  ا ه مزاه ق   س   دزد، ن   ی؛ و ش وز  ازاچ ن  هاب   ن   ی زخ م ال ت  اس   ود و گ رم ی از   ن   سب   وج   مدان   ه ایک ی  ج  ب   ت    ک ی )ا 
ان(. لت  ھت   ت  

ا کوزن   ج ل ت  ()ب  رش   جاب   اب  و، ب  رش   ب   د زد ن   گ ز  س   و زپ   وز؛ش وز  ودن   داع   ا  ا و دس ب   ب   ق   و ن   ب   غر اد. ی   ن    ز 

. 
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ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   جریق   اض  کپ   (، ه ر ت   ش  ج   خ  خب  ن    یت   دن  زا ت   ن   از  ن    :ده دیق  راز م  زی  ا 
لات    یاع ضات   . ۱ الا ان   : دزد یع ض  ا ن   کل از  ش مب  زاس ب  ش ز ن   ام ل یم ش  . ش   ه زاس ب  ن   ا زاس ب  ش ز،  مهی  : ن   ش  

پ    م،  س  ، چ   دان   ،ین  ن  گ وس  ، دن   هص وزب  ود   یه اه ا و ل ت  دون  ج   ش مب  زاس ب  و ش مب  زاس ب  گ ردن  )ن  
ه(. ن   ا  ش  

لات   . ۲ اچ یاع ضات    یع ض  ا ن   ه زاس ب  ن   ن   ا و هت  : دزد از  ش   از  ، ن   ه زاس ب  ن   ا ام ل: ش   د. ش   ، ش مب   یک ت  زاس ب 
سه ش  ق  ه،ن  زاس ب  ق   د(. هن   ز ت  ود  ک ت  دون  ج    زاس ب  و م عده ش مب  زاس ب  )ن  

لات   . ۳ د یع ض  ا: دزد یع   ان  ن   ت  گس  وک  ان   ا ب   د ن   د، زوده یاز  ک ت  ام ل: ک ت  . ش   ، ک ل  یه ازاس ب   هت  ش مب  زاس ب 
ن    ه،  ن   ا ، م ت  هت  زاس ب  ا ض  مام ن   عد و ت   ، م ف  . یزاس ب  ان  ت  گس  ا ان    زاس ب  ن  
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د. ۴ لات    یع   الایع ض  ا ن   ام ل: ن    ی: دزد از  ش ز ن   . ش   ب  ه چ   ن   ا پ    مهی  ش   م،  س  ، چ   ب  ش ز، گ وس  ،  ،ین  ن  چ   ص وزب 

دان   هدن   دون  ج    یه اه ا و ل ت  ب  گ ردن  )ن   ب  و ش مب  چ   ه(.ش مب  چ   ن   ا  ود  ش  
د. ۵ اچ یاع ضات    یع   ا ن   ب  ن   ه چ   ن   ا و هت  : دزد از  ش   از  ، ن   ب  ه چ   ن   ا ام ل: ش   ، ش  یط جال. ش   ب  سه چ   ق  ب  ق   مب  چ  
ه،ن  ش  ود  ط جال(. هن   ز ت  دون  ج   ب  و م عده )ن    چ  
د یاع ضات   . ۶ ایع   ان  ن   ت  گس  ا ان   ه(، ز ی: دزد از  ط جال ن   لت  ال معده )ل ت  ام ل: ط جال، ل وز  . ش   ب  ش مب   یه اودهچ  

، ک ل  ب  ن    هت  چ    ، ب  هت  چ   ا ض  مام ن   ب  و ت   . یچ   ان  ت  گس  ا ان   ب  ن    چ  
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ات   ب   دز ط ب   ات    یون   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ا ی(، اص ل اش اس یو ق   د» هن   ب  ر ن   ال ض  ه ا« ع لاح  ن   ن   ؛   ن  ی   اس ب 
لط  ا ک ه اگ ر ج   پ    یم عت  دن   ا ش  ی  دز ن   د،ن    ش  ن   از  ج د اق  ر  ا ان   و دن   ن   ف  ن  زا ی   ال ف  ا  لط م ج  ود. ب  ت   ج   عادل ب  رق  راز ش   ا ی    ک رد ن  

 
ال ر م ت  م )ب   لغ  لط ن   ا ادن   ( ز  یو ش زد یاول: اگ ر ج   ود، ن   ا دن   ش   لط ش وداء زا اق  ر  اداد. ن    ش  ن   ج   اع ب  اق  ر  م ن    ش  ن   لغ 

ب  و زط وت  ب  م  ود،یا  ک  یدز ج ال  ش   ش  اد )ز یک ه ش وداء چ   دیم  ادن   ( زا ز  احن   و ن   اک ت  اع ب  م  ش  ن   . اق  ر  ودیش وداء ن    ش  
اق    ک  یزط وت  ب   اص   ش  وس ط چ   م ب   لغ  ود. ی  ن   رم ال ش    ش وداء ب  

 
ال ک  م ت  ش  لط ش وداء )چ   ک  ادن   ( ز  یو ش زد یدوم: اگ ر ج   ش  ود، چ   ه م  یش   لت  دن  ع   اد دز ن   دیو ن    ن  ی   . زاه دزم ان  اک ت 

ا لط ص ف راء زا اق  ر  ک  ی. گ رم ادت  ده  ش  ن   اس ب  ک ه ج   ش  اس    یص ف راء، چ   اد  ن   دال  از  ش وداء یو ن   ه ج ال ب  اع ت  ن   زا 
دیب  رم   .گ ردان  
 

ال لط ص ف راء )گ رم  م ت  ک  یش وم: اگ ر ج   ش  الا  ادن   ( ز  یو چ   دن  ن   ود، ح رازب  ن   ازودیم ش   ، اق  ر  لط  ش  ن   . زاه دزم ان  ج  
. ب  ر م اس ب  لغ  م، گ رم ا ی  و ش زد ین   لغ  عادل م  ین   دیص ف راء زا م ی   .ک ت 

 
 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ن   یق   س  ه ایمازی  (،  ق  ه ی   ش  دزچ   ه ش   ن   دیم  من  و دازوه ا ه ر ک دام  ون   ا  ش   ن  
 .زدی  ص وزب  گ  ب  رق  ب  دزم ان  دف   

دا. ۱ ت  ن   : م زج له ا ب  یل د  ط  ؛ت   ف  ن    "اب  ت  ق  ی  ک "ق   ا  خب  ن   دن  ت   دی  گ یق  راز م  زی  ن   ش: م زج له دوم؛ . ۲. زن   لاط"ج ب   "اج  
ر م  ب   ا  دن  م ت  دین   ون   ن   . ۳. ش   ر  : م زج له ش وم؛ اب   ص  ت  ه  یمازی  ف   اء"ن   : م زج له . ۴. زش دیه ا( م )ازگ ان   "اع ض  س  ش وز 

هازم؛  خب  یات   ت  چ  یزوه ای  )ن    "ازواح"چ   ن   ( زا ت   ا  م؛ . ۵. ده دیق  راز م  زی  ن   ح  ن  ن   وب  "وزم: م زج له  ا "ق   وان   ی)ب    ت  
ر م  ب   ا  و( زا م ت  دیع ض  ر. ۶. ک ت  الاب   : ن   عف  عال"م زج له؛  ن  ی   ص   ل م  "اق   ن  و ک ام لاً م خ  ودی)ع ملکرد( ع ض   .ش  

ه کت  ه ب  را ن  ی   : ان   ش  دزچ   جر کپ   ه ر  یش   ش   کاب  ن   از  ت   ود دازد.ش   ا وج   ه ص وزب  م ج ر  ن   ه  ن    گ ا
 

ن   . ۱ ب  "دز ج د  یمازی  م جرک : اگ ر  د، دازو "ل د  اش   و ین   ج  ودیم  ر  ب   م جرک ت   د. ۲. ش   ن   دن   ش   دز ج د  یمازی  : اگ ر 
ش" د، دازو "ج ب  اش   د ین   ودیداده م  دن   ش   ص  "م زج له  ی: ب  ران  ی  م ل . ۳. ش   ت  ت  )ب  رم ن  ی  م ل  ی، دازو"ف   اده ک ن  ق  ده( اس ی 
ودیم  س  "م زج له  یم سهل: ب  را. ۴. ش   ل  ی، دازو"ش وز  ج  دههت  م سهل )ت   ت  وک ن  ج  ودیم  ر  ب   ( ت    ی: ب  رازی  اک س . ۵. ش  

و ازت  )ن  س  زی  اک س  ی، دازو"وزم"م زج له  از( داده م  یق   رگ د  ودیو اب   و. ۶. ش   عف  "م زج له  ی: ب  رایم ف  ، "ص  
و یدازو و یم ف  ف  دهب  ت   )ی   ت  و ک ن  ج  ودیم  ر  ب   ع ملکرد( ت    .ش  
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 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

پ    ط وزه مان   ات    ان  ت  ن    ب  رش  ی  ک ه  اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   د، دز ق   ن    کپ   جرم جل ت   ( یش    یمازی  ه مان  م جل 
عد ن  ی   اس ب  و اص ل دزم ان  ب  ر ا و ی   شک  یاس ب  ک ه ع ض  جر ن  ی  )ک ه دز ج ال ب  ن   ( ت   ال  کپ   اس ب  ود. ام ا ش و   یش  

جردن   ا  یم  ش  ی  پ    ا کپ   : اگ ر ت   ه م عت  ا یمازی  ن    ین   ت  ن   ، ن  ش دز ج ال ب  ش لام ب   جر ح  ن  ه  دن   اس ب  جل  ک،پ   ت    ان    لت  ت  
شک  د؟ ین  ن  ن   اش   ه ن   ت  ود داس    وج  
اش ح   جر ن  ی   ا ن   ، ت   ع   کپ   اس ب  ک ه دز ج ال ب  ش لام ب  دل اس ب  و م دام دز ج ال ی   ا زی  ی  م عت  ج  ات   یو ج   ه  ت   ن   ؛  اس ب 
ش   لت  دل  ن  ی  ه م  خ  جل  یه ات   شک  لت  ت   م ات    ز  ی  ن    ن  ی  و ن   د. ام ا ز  ت  دال ه شن  جر ک ه یدز اع ت  ود و دز  ش  ی  پ    کپ   ت   د ش   ت  ن   از  ج د 
د ) کپ    مان   ت   ات  ب   طه ن   ف  ا یعن  ی   ی   جر گاهن   ج   جل  ک،پ   ت   شک  لت  ت   ن  م جل ع وص  ن    ن  ی  و ن   ود(، دز ا  س  ش »س   «وز 

( ا هاب  ادت   )ال ت  ودیم  ج  اس ب  ن   و ا ش   ج  ن    ن  کل م  یمازی  ک ه  جرزدی  گ یش   ع، ت   م ات    کپ   . دز واق   ا ز  ه ش وز   ین   ن   دک ه  ت  ن    لپ   س  
ن    ود،  س  م  یمازی  ن   ه چ شاب  ت    .دن   ا  ین  
اوب   ق  جر ق  ب  دف    ی   س  دز ا کپ   ت   : اگ ر دز  ن  ی   و ش وز  ر کپ   اس ب  و م ف رد، ح   ون  از  چ    ان  ن   ع ض  د دف   ج   هی  ن  د زوز   ق  ن  ا چ   ن  

ا د،ن    ش  ن   اق  ر  جر ان   ن  ت   ه ا  دن   گ ویم   کپ   ن   رت  ه ص وزب  م داوم ب  را ان  ن   . ام ا اگ ر ح   ن   ون   ه یج   ت   ان   ه ا اهه ا، م ه ق 
اق    کپ   ه ا دز ش ال و ن   ا یع ض  د و اع ض  مان   جل  یت   شک  لت  م جلل و م شکن  دز ج ال ب  م داوم  ت   ن  ی  و ن   ت  ن   د،  ب  ی  ن   ون   ش  

ع  ن  ی   ا ام  ب  ی  وص   س  ن   ود؛یم  دهت  ش وز  د دز اص ظلاح ع ام  ش   ن  هت  ه رچ   ن   جر ا ن  ه مان  ت   ه ا  دن   گ ویم  کپ   ن    .ت 
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 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

گ ب   و ات    یر  اک ست  جراس ب  ک ه ه مان   ن  ی   دز ا یط ب  ن   ش  ت   اخ    کپ   ط وز ک ه ش   ود داز یم ز  ن    ید، ب  راوج    ز  ی  ن    یمازی  ه ر 
ه و ب  را ش  دزچ   ه، دازو یش   ضوض  یه ر دزچ   ع  یم خ  ی  ی   . ن  ت  ده اس ب   ش  

ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

وزه ۱ م جرک   لمی ش   م + گ رم ۳۰ ق   ح  ا ۱ گ رم ۵۰ ک اس ن ی ت    گ رم ۳ ن  

د دن   وزه ۱ ش   لمی ش   م + گ رم ۳۰ ق   ح  وک ھاز + گ رم ۵۰ ک اس ن ی ت   اب   ج   ت  ن   م )ک ر اس ن  ت  ی ن   ن  ا ۱ گ رم ۴۰ (ش ن   گ رم ۳ ن  

ن   وزه ۱ م لی  لمی ش   م + گ رم ۳۰ ق   ح  وک ھاز + گ رم ۵۰ ک اس ن ی ت   ا ۱ گ رم ۱۲۰ اب  رات  ی ش زح   گ ل + گ رم ۴۰ ج    گ رم ۳ ن  

ل اب   ۱ م سه  ت  ن   ب  رک ن  ه + ۱ م لی  م ک الادان   ح  ل( )ت   ت  ا ۱ گ رم ۲۴۰ ن    گ رم ۳ ن  

ز ه ۱ اک سی  ت  لعی ک س  د ق   لع( )اک ست  ز + ق   ی  اش   ی ق  راب   ه ل + ط ت  ح  ه + گ رم ۱۰ ک دام ه ر ک لان( )الات   ت   ک س 
ف ره  گ رم ۱ گ رم ۳ ی  

اق   رن   اک   ۱ ب   رن   ( ب   ون  ب  ان   + گ رم ۱ )اف   ا ل ون   ن   د + گ رم ۱۰ ک وز  ن  د ف   ت  م گ رم ۱۰ ش ق  ن   گ رم ن  
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

وی  ۱ م ف 

ان   ن   م + گ اوز  دل + گ رم ۱۰۰ ک دام ه ر اب  رن  س  د ص ت  ت  ز   ه ل + گ رم ۵۰ ش ق   + گ رم ۱۰ ش ی 
لو ۲ گ لاب   ب   + ک ت  از ا  ن   ان   ی   ز ی  م ش   ن  لو ن   کر + ک ت  لو. ۲ ش   : ک ت  اه ان   )زوس   ش اع ب   ۱۲ زا گ ت 

ش گ لاب   دز ب  د ک رده، ج   ت  ن   ا وش   ج  ا ت   هازم پ  ک   ن   د، چ   مان   ا و ک رده ص اف   ت   ب   ن   از ا  کر و ان   ه ش    ن  
وام زت  ب   ق   می ز/ش   د(. ج   وزن    دزا 

ک   ق   پ   اش   ح ق    و ص ن 
ام  ش  

ده ان   وش   ه ۱ ج   ه ن   م + گ رم ۳ دان   ح  ی ت   از  ت  م + ک اس ن ی + چ   ح  ا ت   ت  کر + گ رم ۶ ک دام ه ر زی  ن  چ   ق   ش   وز ط ب   دس ب 

ن   ھا ۱ زوع   ٹ  ا م ن  لت  ت  ش   ن   ی  پ   اگ( ) وز + گ رم ۵ ن   ن   + گ رم ۲۰ ک اق   ادام زوع   لی ۲۰۰ ن   ی زم ت  ن   + ل ی   زوع  
ک   غمال گ رم ۲۰۰ ک رج   ع  اس ی   یم وص  

اه ش زم ه ۱ ش زم ه وزه + س ت  لمی ش   ن   ق   ک   م شاوی(، )وز  ده ش اع ب   پ   ت  ن   ود. ش ا غمال ش   م اس ی  س   چ  

 
 

ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

وه م غ ر   ۲ م جرک   ج  م له + گ رم ۵۰ ک رت   ا ۱ گ رم ۵۰ ا   گ رم ۳ ن  

د دن   وه م غ ر   ۲ ش   ج  م له + گ رم ۵۰ ک رت   اح   + گ رم ۵۰ ا  د ز  ت  ی( ش ق  کر  ھت  ا ۱ گ رم ۱۰۰ )ت    گ رم ۳ ن  
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ن   اب   ۲ م لی  ت  د ب  رک ن  دن   له + ۲ ش   اه ه لت  ان   س ت  ا ۱ گ رم ۲۰۰ ب  رن    گ رم ۳ ن  

ل اب   ۲ م سه  ت  ن   ب  رک ن  ه ه رز   + ۲ م لی  ن   لا ه ج   ا( )زن  س  لان   ا ۱ گ رم ۲۰۰ ج    گ رم ۳ ن  

ز از س م ۲ اک سی  د ال ق  ک ( )اک ست  ت  زش ن  ه + گ رم ۱ ا  ت  ف ره ک س  ده ش اع ب   )دو گ رم ۲۰ ی   ت  ن   ود( ش ا ه ش   ه ن   داز  هدا پ  ک   ان    ن  
ح    ب  رت  

اق   رن   اه ش زم ه ۲ ب   وس ب   + گ رم ۱۰ س ت  ھا ب   ٹ  دق   زن   ن  دی( )ف    گ رم ۱ گ رم ۹۰ ه ت 

وی  ۲ م ف 
وس ب   له ب   زد، ه لت  وس ب   ز  له ب   لی، ه لت  له ک ان   اه ه لت  ان   س ت  م له، ،ب  رن   ، ا  ح  ات    ن  سق 

ودوس، ، اس طوج   مش  ی   ک س  ق  ه + گ رم( ۲۰ ک دام )ه ر م ی  ت  ولاد ک س  ودز گ رم. ۱۰ ق   ا و ک رده ب    ن  
لی ۱۰۰ ی زم ت  ن   ل ی  ادام زوع   لو ۱ و ن   کر ک ت  لوط ش   ود. م ج   ش  

ا ۵  گ رم ۱۰ ن  

ن   ن   ۲ زوع   د زوع   ج  ن   + گ رم ۷۰ ک ن  دل زوع   غمال گ رم ۱۰ ص ت  ع م  اس ی   یوص  

اه ش زم ه ۲ ش زم ه اح   + س ت  د ز  ت  ن   ش ق  وب   م شاوی(، )وز  ده ج   ت  ن   ود. ش ا غمال ش   م اس ی  س   چ  

 

ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ک   ۳ م جرک   ج  گ( م ن  ن   + گ رم ۱۰ )ل وپ   ی  ه ۱ گ رم ۳۰ دازج   اً  م اش   ت  ن   ف ر  گ رم( ۱ )ی  
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

د دن   ک   ۳ ش   ج  ن   + گ رم ۱۰ م ن  ی  وز   + گ رم ۳۰ دازج   دی ج   اوب  ری( ه ت  ه ۱ گ رم ۲۰ )ج    م اش  

ن   اب   ۳ م لی  ت  د ب  رک ن  دن   زد ص ی ز + ۳ ش   ز( ز  ه ۱ گ رم ۶۰ )م ضی   م اش  

ل اب   ۳ م سه  ت  ن   ب  رک ن  ل + ۳ م لی  ظ  ه چ ت  دوان   هل( )ه ت  وچ   ه ۱ گ رم ۴۰ اب    م اش  

ز گرف   + گ رم ۳۰ م زم کی ۳ اک سی  ت  ه م دب  ر س   ت  ضق  ده( )ن    ۱۲۵) زت  ی ۱ گ رم ۱۰ ش  
لی  گ رم(م ت 

اق   رن   ای ۳ ب   ق  وم ی اح   د + گ رم ۲۵۰ ب   وزپ  ک   اس ت  ب   گ رم. ۵۰ ش ول ف  ده )ب  رک ی  د، زوز   ۲۰ و ش   مان    ت  
ش ده ش ی  ت  ن   ود( ش ا ه ش   ه ن   داز  ه ۲ ان   ح   دان    ب  رت  

وی له ۳ م ف  ا، م دب  ر، ک ج  ون   ب   وز  اوب  ری، ج   ک ، ج   ج  ، م ن  ن  ی  ، دازج   ان  ج  ول ن  هر،ن    ج   ن   ال چ  ی  ت  شن   ک دام )ه ر اف  
ا ۱ ع شل گ رم ۲۵۰ + گ رم( ۱۰  گ رم ۳ ن  

ده ان   وش   ا، ۳ ج   وق   وس ز  دم، س ب  ان   گ ت  اوش   ی ز ع دد ۲ + گ رم( ۶ ک دام )ه ر ب  رس ت  چ  ق   ات   وز ط ب   دس ب 

ن   ن   ۳ زوع   لح   زوع   لی ۱۴۰ ن   ی زم ت  ن   + ل ی  ن   زوع   ی  لی ۱۰ دازج   ی زم ت  غمال ل ی  عی اس ی   م وص  

ه دوده ۳ ش زم ه ہت  ده ب   ا ش   ن   ن   لح   زوع   لی ۹ ن   ود ک اب   + گ رمم ت  لا ک ب  ت  ھا( )ن   ھوت   لی ۱ ت   غمال گ رمم ت  م اس ی  س   چ  
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ای ۴ م جرک   ق  وم ی اح   و ب  رگ + گ رم ۴۰ ب   ( ب   اب  ن   ز  ی   گ رم ۱ گ رم ۴۰ )ن  

د دن   ای ۴ ش   ق  وم ی اح   و ب  رگ + گ رم ۴۰ ب   ردل + گ رم ۴۰ ب    گ رم ۱ گ رم ۴۰ )زات  ی( ح  

ن   ای ۴ م لی  ق  وم ی اح   و ب  رگ + گ رم ۴۰ ب   ردل + گ رم ۴۰ ب   ه گ وگ رد + گ رم ۴۰ ح   ت  ضق  ده ن   دھ ک  )گ  ش    ت 
م له  گ رم ۱ گ رم ۱۲۰ ش از( ا 

ل اب   ۴ م سه  ت  ن   ب  رک ن  مال م غ ر   + ۴ م لی  ه ج   ( )چ ب   گ ون   ن   گ رم ۱ گ رم ۱۰ ال شلاط ی 

ز وه ۴ اک سی  ب  ازه( چ   ا گ رم ۷۰ گ وگ رد + گ رم ۱۰ )ن   م ان   )ن   اه ز  دن   س ت  ده ش   ت  ن   ود( ش ا  ۱۲۵) زت  ی ۱ ش  
لی  گ رم(م ت 

اق   رن   ل ۴ ب   لق  ردل + گ رم ۵۰ ق  رم ز   ق   ه گ رم ۰۱۰ )زات  ی( ح   ه ن   داز  ه ۲ ان    ح  ب  رت    دان  

وی ای ۴ م ف  ن   م له م ز ک   ا  ش  ل، + گ رم ۱۰۰ چ   ت  ی  ج  ت   ه، ز  ون   ای، ب   ق  ل اح   لق  اه، ق   ل ظکی،م ص  س ت  لق  ، ق    دزاز 
، ع اق  رق  رج ا، ان  ادن   ب  ره ن   اه ز  ع ف ران   + گ رم( ۲۵ ک دام )ه ر س ت  کر + گ رم ۹ ز   گ رم ۱۰ ع شل و ش  

ده ان   وش   ای ۴ ج   ق  وم ی اح   و ب  رگ + گ رم ۳ ب   ردل + گ رم ۳ ب   کر + گ رم ۶ ح   ق   ش   وز ط ب   دس ب 

ن   ن   ۴ زوع   ن   زوع   ی  ت  ن  رپ   لی ۱۴۰ ب   ی زم ت  ن   + ل ی  ک   زوع   ج  لی ۱۰ م ن  ی زم ت  غمال ل ی  ع  اس ی   یم وص  
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ی م ام ی زان ۴ ش زم ه ن  ی  ه م غ ر   + گ رم ۱۰ ج   م ه ست  ن  ده ش اع ب   )دو گ رم ۱۰ ن   ت  ن   ود( ش ا غمال ش   م اس ی  س   چ  

 

ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ل ۵ م جرک   ت  ی  ج  ت   ادز + گ رم ۵۰ ز  ش  کری( ن   ھت  ادزت   وش    گ رم ۱ گ رم ۲۰ )ب  

د دن   ل ۵ ش   ت  ی  ج  ت   ادز + گ رم ۵۰ ز  ش  ل + گ رم ۲۰ ن   لق  اه ق    گ رم ۱ گ رم ۱۰ س ت 

ن   ل ۵ م لی  ت  ی  ج  ت   ادز + گ رم ۵۰ ز  ش  ل + گ رم ۲۰ ن   لق  اه ق   ای + گ رم ۱۰ س ت   گ رم ۱ گ رم ۸۰ م کی س ت 

ل اب   ۵ م سه  ت  ن   ب  رک ن  د ع ضازه + ۵ م لی  ون   ب   د ز ون   ب    گ رم ۱ گ رم ۴۰ ع ضازه( )ز

ز ح   ۵ اک سی  ن  زن   زد ز  ال ز  ن   ه( )ہ  ز  ت  ل + گ رم ۱۰ وزف   ت  ی  ج  ت   ل + گ رم ۴۰ ز  لق  اه ق    ۱۲۵) زت  ی ۱ گ رم ۳۰ س ت 
لی  گ رم(م ت 

اق   رن   ود ک اب   ۵ ب   مال + گ رم ۱۰ ک ب  ه ج   ز + گ رم ۱۰ گ ون   ی  لی ۱۰ م داز ش   ی زم ت  ردل + ل ی   + گ رم ۱۵۰ ح  
وزاک ش اگ ه( ب   ه ۲ گ رم ۷۰ )س ه  ح   دان    ب  رت  

وی  ۵ م ف 
، م غ ر   وز  لع  ه، ج   ، گ ردو، ن  ست  دق  ن  د ف   ج  د، ک ن  ت  ه، م غ ر   ش ق  رب  ر  ح   ح   از، مت   ت  ه چ   ت  ن  ه، پ   ادام، م غ ر   دان    ن  
م ح  ، ت   ح  م ه وت   ح  ، ت   از  ت  علب   ن   ن   ب  راب  ر )ش ه ع شل + گ رم( ۲۰ ک دام )ه ر م صزی ی    (ک ل وز 

 گ رم ۱۰
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

ده ان   وش   ، ۵ ج   مون  ی  ی  ه اق   ن   ا ن   (، زاز  ف  ل )ش وی   ت  ی  ج  ت   ک   ز  ش  ھ( چ   د  ق   گ رم ۶ ک دام ه ر )س ت  وز ط ب   دس ب 

ن   ن   ۵ زوع   ک   زوع   ز( ک رج   ی  چ  دات   ت  ن   لی ۲۴۰ ) ی زم ت  ای ع ضازه + ل ی  ق  ( )س ب   اح   ن  وای    ۱۰ اج  
لی ی زم ت  غمال ل ی  عی اس ی   م وص  

 ۵ ش زم ه
ل لق  اه ق   ادز + گ رم ۱۰ س ت  ش  ه + گ رم ۲۰ ن   ن   و زدج   ه ع رق   + گ رم ۷۰ ز  ن   ا ن   لی ۲۵۰ زاز  ی زم ت   ل ی 

ده ت  ن   ود )ش ا ا ش   ک   ع رق   ن   ش  ود( چ   غمال ش   م اس ی  س   چ  

 

ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

وزاک ش ۶ م جرک   ه ب   ت  اگ ه ب  رس   ان( )س ه  ی  ن   + گ رم ۷۰ ب  رن   ز ی  ان  ش   ت  ھی( ن   ا ۱ گ رم ۷۰ )م لٹ   گ رم ۳ ن  

د دن   وزاک ش ۶ ش   ه ب   ت  ی  ن   + گ رم ۷۰ ب  رس   ز ی  ان  ش   ت  ز + گ رم ۷۰ ن   ی  لی ۵ م داز ش   ی زم ت  ا ۱ ل ی   گ رم ۳ ن  

ن   اب   ۶ م لی  ت  د ب  رک ن  دن   د + ۶ ش   ون   ب   ی ز ن  ی  ا ۱ گ رم ۴۰ ج    گ رم ۳ ن  

ل اب   ۶ م سه  ت  ن   ب  رک ن  ا + ۶ م لی  ت  ن   مو ا ۱ گ رم ۵۰ ش ق   گ رم ۳ ن  

ز هود ۶ اک سی  ا + گ رم ۱۰ ح ج رال ت  ن   ادز + گ رم ۱۰ ک هر ش  ز   ه ل + گ رم ۱۰ ن   کر + گ رم ۱۰ ش ی   گ رم ۴۰ ش  
 ۱۲۵) زت  ی ۱

لی  گ رم(م ت 
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ام ه دازو ن   شچ  ( ن   اب  ت  داز )ب  رک ن   م صزف   م ق 

اق   رن   ه ۶ ب   ن   و زدج   ز + گ رم ۱۰۰ ز  ی  لی ۱۰ م داز ش   ی زم ت  ه ۲ ل ی  ح   دان    ب  رت  

وی  ۶ م ف 
زد دم ا  ه م غ ر   + ک دو م غ ر   + گ ت  دوان   ی ض مع   + گ رم( ۵۰۰ ک دام )ه ر ه ت  ت    + گ رم ۱۰۰ ع ر

ن   وات  ی زوع   ز + گ رم ۲۰۰ چ ب  ی  لو ۲ گ او ش   زد ک ت  ن   دز زا )ا  ه ا ک رده، ش زح   زوع   ش و م غ ر   ش ی 
ز ی  ه زا ش   اق   د اص   ت  ا ک ن  وام ن   ون   ق   د(. م عج  ان    ن  

 گ رم ۱۰

ده ان   وش   ی  ن   ۶ ج   ز ی  ،ش   ان  ت  م ن   ا، اب  رن  س  ، م ضق  ان  ن   ی می، گ اوز  سه ب  رگ + گ رم( ۵ دامک  )ه ر ش زح   گ ل چ   ان    ن  
ق   گ رم ۱۰ وز ط ب   دس ب 

ن   ن   ۶ زوع   لی ۹۰ ک دو زوع   ی زم ت  ه ع ضازه + ل ی  ون   ه( )س ب   ب   ت  ن   ود لی ۱۰ ب   ی زم ت  غمال ل ی  ع  اس ی   یم وص  

ا ک ف   ۶ ش زم ه دز دزن   ھاگ( )ش مت  وزاک ش + گ رم ۱۰ ج   اگ ه( ب   غمال گ رم ۱۰ )س ه  م اس ی  س   چ  

 
 
 
 

http://www.tabeebpedia.com/
http://www.nuktaguidance.com/


 طب پاکستانی  

www.TabeebPedia.com      www.NuktaGuidance.com  

91 

یم جرک : دازو. ۱ وزد. ا ک  پ   ک ه  ت   ( دزا  عل )ح رک ب  ه ق   ن   و م ف رد زا از  ج ال ب  ش کون   ا ا ن  ی   ع ض  ر ن   ادت   اب    ج 
و ج اص ل م  ن  ع ض  اف  ب  ا  اص  دز ن   ت  ق  ودیای    . ش  

د. ۲ ی: دازودن   ش   و ت   ن  از  م جرک  ق   ر ا  .  ب  ریک ه اب   ر اس ب  دب   ت  ن    و 
ی: دازون  ی  م ل . ۳ د ت   واص م جرک  و ش   اح  ز د،ن   ک ه ع لاوه ب  ر ج   ولاب  و ب  رم ک ردن  م ز  ض  ع ف   دزب  دق   ن   ق    دازد.  ز  ی  ا 
ل: دازو. ۴ یم سه  جر ت   ل  ک  پ   ک ه ع لاوه ب  ر ت   ی  و ن   ،ت  ل  ن  ج  دزب  ادزاز )ت   د هت  ق   ن   دن   ش   ا دوز  ک م م  ز  ی  ( زا  . ن   یدازاس ب 

وان   و ب   ر م ف  ن  اب   ا یاز  ا  . دز دزم ان  ن   دا از  دازوه ا دن   گ رف  ب  ت  ن   ن    یا ش  زوع ک رد و ش ی  ک ش   دس ت  و م سهل  دن   ه ش  
 . دت  زس 
و. ۵ ا، دازو  ی: م وادیم ف  د  ه ن  ی  ش موم دز دوز  م ع  یچ ن   ان   )ع   ن   ون  زا  ز( ک ه ج   و م  یام ا  ب  ع ض  د  دیج   ت  د ک ن  ت  ن   . م ا

و زپ    له )س م(. ه ر ع ض  ولاد )دازو( و ک ج  ا(، ق   د  ب  )ع   و سهی  گ وس   ود، م ف  اح  ج   ود زا دازد. یب  ر اش اس م ز  اص ج    ج  
ی: دازوزی  اک س . ۶  ا م دب  ط ولات    ت   ن  ن   ش  ا  خ  ات   ق  ر ش   ده و اب   ون  ش   ب  ج   د  وزا ج   اق   دز چ    یک ه ق   دیم  یسم ن    ی. ب  رام ان  
د د یه ایمازی  ن    ت  ن   م ن  م ا ،ن   م ز  وس ب  ن    ات  ب  م  ب  م او  یدات   ل( ک ازب  رد دازد. اگ ر  ت  ی   )ج  
ر. ۷  د س م(: دازو اق  ن   ب   ی)ص   اط ل ک رده  ت   ه ر زا ن   ر ز  ع   ان   ک ه اب   وزاً ی   و زا ق   ی  ج ال ب  ع ض  اد اس  زی  ض  د ن   ت  ن   و  دت  ده د )م ا
ل  س ات  ق   ان   د ه  ی(. دز م وازد اوزز  ت  ن   هت  م ا اب   ض  اده هن   ال ر)ک لرا( و د  ق  ود دازد، اس ی  ظر م زگ وج   ودیم  ک ه خ    .ش  
ا. ۸  ه م عت  ن   ب   مع ل ُ : ج   وب  ه یل ب  ام ل. م غ ر  و ه ست  ه( و چ ن   اب  ن   م غ ر   ش   ادام، ن  ست  .  ی)ن   دگ ان  اس ب  م غ ر  ب  رن  

ن   ن  ش   از ا  ن  ن  ه م  هت  ش اچ   اح  ا  ون  اس ب  ام ا م ز  هی  م عج  د س  دی)گ رم و ب  ر( م  یاع ضات    یع   اش    . ن  
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ه دازو یج لوه: دز اص ظلاح ط ن  . ۹ ین   ه م  ت   ت  ودیگ ق  ا ش   ر  د.  یاص ل  یک ه اح   اش   کر ن   زد )ک ره( و ش   ن  ز  زد، زوع   ن  ا  ا 
ون    وان  ب   ه ع ب  ن   ان   م ست  اد کت  م غمولاً دز ز  ق  ودیم  هاس ی  د   یو دازا ش   . یاب  راب  م ع   اس ب 

م . ۱۰ ن   زهی  ج   ام ش   طوز ک ه از  ن   ،ت  : ه مان   رک   داس ب  ن  م  یاس ب  ک ه ن  ش از  م دت    ین  ن  ب   دازدز ا  م  یق  ج  یص وزب  م  زی  ت  
م زدی  گ  ج  ن   ده دیزح  م  یدز م واد زی  . ت   ه ه م ک ه زط وت  ب  ب  ر ا  ن   د.  اش   ال ب  ن   ا لت  دل  ن  ی  ه ا ع   ر  م  یاح   اب  زهی  ج    ج  

لات    یاب  راب  اع ضات    یدازا ول  یع ض  د ک ه ب   ت  دهت  ه شن  ت  اب  م  دک ن  م و زط ون   لغ  دین   ت  اس   م ات    وه اداز ن  ی   . ان   یم  از  ت  ن    یز 
د ون   ، ک ه  ش   ون  از ج   ش  ، ف   لب  ش  ق   ی  ، پ   ون  ش  ج   وش   د ج   ت  ن   د؛ م ا اش   ده ن   ود زط وت  ب  ش   از ک مب  دن  دج   ط  ز،ی  ک ه ن   ف  ول،  زی  ی   ال ب 
ن   اع دگ  یش خ  س  ک ل  یق   ه. هت  و ش وز  ن   ا  و م ت 
لی   اظ ر. ۱۱ رک  ک  پ   دازو دز اص ل  ن  ی   : اق  ام ب  ر ک  پ   وزودب   ا   ب  ی  ب   ه ن   الای   ن    له،ت  ه ل  یام ل ش ه دازواس ب  ک ه ش    ق 
ل  ن  م شاو لهت  ن   ه وز  ن   م له  دیم   یو ا  اش   ن  اظ رن   ام م غرب  ا  لی   . ن   . اظ ر ق  ده اس ب  لی   ش   لب  و ع ض   ق  ه ق   لاب  ن  

جر لات    یو دازا ده دیم  کپ   ت   . دز ا یاع ضات    یاب  راب  ع ض  ه ه ل  ن  ی   اس ب  شچ  ،ی  م ل  لهت  ن   و لهت  ل ن    ن  م له م ف   یم جرک و ا 
. ا لاب  اس ب  ا ا ن  ی   ع ض  ادت   ش ه ن   جر ج  م م  کپ   ت   لغ  روح  ن   اع ب  ح   ، ن   لاب  اص  دز ع ض  ت  ق  د؛یو ای   ون   ا ب  را ش    یل د 

م  یام زاص  دم اع    لغ  ه ر )ب  ر کپ    یو ن   ادز  ودی( م خسوب  م اق  ن   ن    .ش  
رک . ۱۲ : ب   ون  ام دمهی  ن    ین  ن  م عج  ل  ج   لات    یاس ب  ک ه از  دازوه ا ط  ت  و ع   د یع ض  ہ  یع   ودیم  هت  ب   . دازوه ا زا ن  ش از  ش  
ن    ن    دن  ت  ک و ،ن  و  ن  ی  وام ع شل  ج  ود دز ق   ن  ج   ا ش ه ب  راب  ر وز  د ش ق   ان   ن   ن  لوط م  دت  ف   دیم ج  ت  اک ن  ن  ن   ب  ا  لظ  ه دن   . ع   ه گ ون    یان  

ب   گس  ا ان   د ک ه ن   اش   د. ان   ن   اش   وزدن  ن   اپ  ل ج   ق  ق   اش    ق  
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ازس . ۱۳ : از  ک لمه ق   وازس  رک  دن  ن   گ واز یج   . ب   ده اس ب  ه ش   ت  ( گ رف   دن  م ش   ن   ب  ی  )ه ض  ن   ا  ون  اس ب  ام ا  هت  ش   م عج 

وازس   د یه ا از  دازوه ااک ی ز ج   لات    یع   ہ  یع ض  دیم  هت  ب   ون   اش   ر  گه م  ی. اح   ب  ر ن   ب  و ز  وازس  زا م غمولاً دزس   یج  
د پ    دازن   م ان   ا ز  ی زی  ن   ازد.دز م عده و زوده یس  گد  ود زا ن   ر ج   د و اب   مان   ت    ه ا 
ا. ۱۴ ه م عت  ن   ده:  ان   وش   ده از  دازوه ا یج   ان   وش   . دز ج   ب  اس ب  د دازو دز ا  ن  لوط چ   دن  م ج  ان   وش   اده م  یت   ج   ق  ودیاس ی   ش  

ا ر  ن   یک ه اح   ر ا  وس   م وب   ا ج   ب  ج ل م  دن  ت  ه ا ن   وزاً دز ا  دیق   ون   م ات   ش   اده م  ی. ز  ق  ودیاس ی  ن    ش   ا مازی  ک ه  وان   یب   وزد ت   ن  ج  
دازد  ان   ق  رص  سول زا ن   ه دل  ان   ک ی  اس    لت  ن   س  گ لو ن   وزدگ  یش وز  ه  یاز  ش زم اج   . از  ت  ن    عی   ام  یدازون    اس ب 
ه: س   . ۱۵ چ   ی   ان    اف  ت  ق  رز  ضوض  لهت  ق   هات    یم خ  دام ب   ان  دز ان   ن   دیق  راز م  یاس ب  ک ه ز  م ات    ن  ی   . اده ت   از  ت  ن    یدازو ز 

ا ل  یاس ب  ک ه اع ض  س   یداج   از ش وز  ه دج   ن   ا ن   د. ان   ز  اش   ده ن   هاب  ش    ال ت 
یط لا: دازو. ۱۶ ن   ت   ه ص وزب  لا یزوع   ن   رم اس ب  ک ه  ک  زو هن   و ب   از  و ین   ودیم  دهت  م ال  یع ض  م ات   ش   ک ازب  رد  ی. ز 

و زب   یدازد ک ه ع ض  از ص   ل ان    یش سن   ،یدگ ن   ددج   دگ ش   ا یش   د و وط   اش   ده ن   ن    ف  ی   ش   ود زا  ده د. یه دزس ن  ج   ام ن   ج   ات  
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واش  اق  ن   ب  ر وس ب  ز :زی  ب   ھان   ب   د ٹ  دق  ه ت  ن  ازا م  ۱( ی)ف   ول ه، ن   ول ه، ش    ۵ زای  ب   وزاک: چ ب   ۳م داز  زی  ب   گ رام۔ ج  
ود ج  ود(۔ یت   ج  ه ت   داز  ه ان   ن   ( 

دد: م جرک ه  ع   مال گ ون   مک ش ق   ۳ج   ه، ت   وزاک:  ۱۰۰گ رام، گ وگ رد  ۵۰ دت  دان   ا  یزت    ۴گ رام۔ ج    گ رام۔ ۱ن  
ه: م جرک ن   از  دد ج   وزاک:  ۴ ن  ی  اوز م ل  ۳ ن  ی  ، م ل ۲ ن  ی  م ل  ع   ۔ ج   ن  م وز  ا  ۱ہ    گ رام۔ ۲ن  
دد ن    م جرک له:ع   وزاک:  یاوز اع ضات    ۶ اق  ن   ، ب  ر۵ ن  ی  م ل  اق   ۔ ج   ن  م وز  ا  ۱ک ھاز ہ    گ رام۔ ۳ن  

ر ز: اق  ن   ب   ه  اک ی  ن   و زدج   ردل )زات    ۳ز  ول ه، ح   وس ب  ز ۲( یب   ول ه، ب   ھان   ب   وزاک:  ۱ ٹ  ول ه۔ ج    گ رام۔ ۱ب  
ود ص اب  ر: چ ب   ج  وزاک: چ ب  ت   ۔ ج   ن  م وز  مه( ہ   ل )ت   ظ  ردل، چ ت   ۔یگ وگ رد، ح  
د چ ب   ا :دن   ص اب  ر ج   ق  ل، اح   ظ  ردل، چ ت  وم  یگ وگ رد، ح   مک م ی   ،یب   ن   می   ز  ی  ت   م وز  اص( ہ   وزاک: چ ب  )م گ ج   ۔ ج  
ود ج   ۔یت  

، م و دم ه: ب  ران ے ل ق  رم ز  لق  ل، ق   ظ  ق   ر  ب   چ ت  ده دز زی  )م ی  مد ش   ج  م م ن  لغ  ۔ )ن   ن  م وز  ازح  م  هن   ( ہ   دیزا ج   (۔ ک ت 
وزاک:  ا  ۱ج   ود ۲ن   ج   ۔یچ ب  ت  

اگ ه ب  ر زی  ش    ص ف را: اق  ن   ب  ر ه )س ه  ت  وزاک ش ب  رس   ادز، ب   ش  ک(، ن   ه  ۵م ( ه ر ک داانن   م داز )دودھ ا  ن   و زدج   ول ه، ز   ۱۰ب  
ود ج  وزاک: چ ب  ت   ول ه۔ ج    ۔یب  

و : یم ف  ی   دم اع  ،ی  گ ش  ه ز  ت  ن  ادام، م غ ر  پ   ، م غ ر  ن   اس  ج  ش  دچ   عف  ش   ن  )دز ص وزب  ص   م وز  ه ہ   ه  دن   دان   اق   ولاد اص   ق  
وزاک:  ود(۔ ج   ام۔ ۶ش   ح و ش    گ رام ص ن 
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اد زی  اک س  ه، زاز   :ان  ن   ن   ن   و زدج   هن   ز  وزاک:  ان   (۔ ج   ف  ا  ۱)ش وی    گ رام۔ ۲ن  
ده ان   وش   گ ج   ھرس ت  ٹ  کن  )ن   (: یش   وز  ھ  ب   ھوک ه، ک لٹ  م ک اس ن   ،یش زت   ح  م ،یت   ح  ه( ه ر  ت   ھکر  اش ک )ت   ازج   م ج   ح  ه، ت   رب  ر  ح  
ول ه دز  ۲ک دام  ود۔  ۳ب   ده ش   ان   وش   کر ج   ا ش   ب  ن   او ا  ۔ ۲ن    وع ده دز زوز 
گر: زی  اک س  لم  ج   وزه ق   ادز، ش   ش  دب   ز ،ین   ظات    ون   وزاک:  یخ   ۔ ج   ن  م وز  ف ر یزت    ۴ہ   اً ن   )ی    گ رام(۔ من  ن    ت 
اء: چ ب   ق  ل س  ش   لق  وزه س  ۱۰ اهت  ق   اب   دب   گ رام، ز ۳۰ اهت  گ رام، ن   وزاک:  ۲۰ زای  گ رام، ک ی   ۲۰ ین  ی  ج    ون   گ رام۔ ج  

ل س  لق  ه ق   داز  ه ان    ۔اهت  ن  
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ط   دوا داز و غ   یل ف  ان   وداب  ع ال م )ج   مام م وج   دازی  اس ب  ک ه ب  ر ت   ان   ودی( اط لاق  م زج   ه ا ی. دز اص ظلاح ط ن  ش    ن  ی   ن  
ه دت  م وال " اءت  اس    ن   لا دن   گ ویم  "ن   ه ن  ی   . ات  ق  دط ی  ت  ہب  اه م  ین   ع  ب  ی  از  ش ه چ   ی  دازد: ی   واص و ن  ت  اء،  ج   ر  اح  
ه ت  دزن   ت  وا ین   ب  ق   اچ   ت  کام ل، و س   د دن   ب  ر اش اس ن   ر  .  کپ   ب   شان  اح  ان   ه م ز   ن  
:  دت  م وال  د از  ت  ن   از ه ع ت  ن   لا اب  . ۲ اب  ت  م عدن   . ۱ن   ان   ت  اب  ب  چ  . ۳ن    وان  
وا از   ر ق   ظ  ام یم  "هن   ادو"زا  ه ان  ی   م ا ه مه ا د،ن   ن   عال، ک  یع لم  هن   . ع لم ادومن  ن   ره  اب  ت  ق  ی  اس ب  ک ه اق   لاط م وب   و اج  

ضد ا و اب  راب  س    ین  ن  ش   ک رده و اع مال م ا ق  ب   زا ن   یات  م ی  اع ض  ز ت   ش  ون  زا ن   دیم  حت   ج   ظ   دت  . ج کما م وال  ک ت  ه زا از  ن   ن   لا ر ن  
ه  ن   س  ۶اب  راب   ق  ه ی   د:ک رده من  دس ت   ان  

ا. ۱ د  : م اده یع   ع   یام ظلق  ده، ی   دن  ش   ی  ک ه وازد ن   دن   یم  زی  دن  م  ان   و ن   ر  ودیو ح   دون  ا ش   کهن   ن   ع   ت  ی  ی   ق   زی  دن   یم ی  دز ن  
ادت   ا ب  و ش    ج  د گ وس   ت  ن   د )م ا  (. زی  ک ت 
ا. ۲ د  یدوا یع   ش  ز   یام اده: ت   خ  ر ک رده و ت   اب   دن  زا م ت  دن  م  یادن   ک ه ن   و ن   ر  ن  ح   ودیاز  ا  د م  ش   ت  ن    (. ه اوهب  )م ا
ا یدوا. ۳ د  یع   ش  ک م  یا: م ادهت   خ  ر ک رده ام ا ت   اب   دن  زا م ت  پ    یک ه ن   ده و  دن  ش   و ن   ر  ن  ح   ی زس  ی  از  ا  ع م  س  ودیدق    ش  

د م غ ر   ت  ن   زد(.  اب  ن   )م ا ن  ز   و زوع  
: م اده یدوا. ۴ ع   یام ظلق  دن  ی   ی  ک ه دز ن   ادت   ا زی  دیم  ج  م  ک ت  دن  ت   و ن   ر  ودیام ا اص لاً ح   ازح  م  ش    . گ رددیو ج  
گ  یدوا. ۵ ه را  ن    یا: م ادهن  ی  ز  ا دن  ن   د  یم  زی  ک ه ک می ز از  ن   پ    ردب   ن   ی زی  و  س  س  دن  ا  ه ن   ع   ب  ی  ن   ی  و ی   دیوازد م  زی   . ک ت 
: م اده. ۶ ه ر م ظلق  ع   یاز  ود ی   ی  ک ه ج   م  زی  دیت   ع   ک ت  شاد و ی   دن  ف   ی  ام ا دز ن   ادت   م ج رب  ا زاب  ی  دیم  ج  د س م م از(. ک ت  ت  ن    )م ا
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از اءت  اس    رگ د  وع اب   ه یب  ر اش اس ب   ه دس ت  س  رب   ز   یه ان   ق  دیم  من  ی   ون   ط از  ظ ر. ۱: ش   ف  ر ق   ا: اگ ر اب   د  د.  ق  ب   ع   اش   م اده ن  
ط از  ظ ر. ۲ ف  ر ق   د. ی/ش زدی)گ رم  ب  ی  ق  ی  ک  ق  ب   دوا: اگ ر اب   اش   ا. ۳( ن   د  یدوا یع   ر  ب  ی  ق  ی  : اگ ر م اده و ک ت   ہ  ز دو اب  

پ    د ام ا م اده  ت  ی زی  ک ن  د.  س  اش   ا یدوا. ۴ن   د  یع   رہ  ز دو ا ب  ی  ق  ی  م اده و ک  : اگ رت   د ام ا ک  ب   ت  ی زی  پ    ب  ی  ق  ی  ک ن  د.  س  اش   اص ه: . ۵ن   وال ج  د 
ط از  ظ ر ف  ر ق   وع  ق  ب   اگ ر اب   اص  هت  ص وزب  ب   ات    ب  ی  )ج   ام ل ب  رید  د ک ه ش   اش   ( )م واق    اق  ن   ( ن   ال ف  ه ر )م ج  ( و ز  ق 

.  اس ب 
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ا م اده د  ون  م   یاع   ودیاس ب  ک ه ج   ا ش   و اع ض  ر  دن  م  یو ح   ط  گ ردد،ین   ف  ده و ق   ع ش   سمش  دق   لاف  دوا ک ه چ   ب  رج  
اق    ی ش  ت  ق  ی  ک  دیم  ین   س م ان   ق  دمن  . ی   ت  اه ا: ین   د   ع  

ون  زف   ف  ی  ل ظ  ول  ق  ب  : ج   دیم  دت  ب   از(. ک ت  ب  ان   د ا  ت  ن    )م ا
ل ف  ی  ک ن   ون  ع   ول  ط  ت  : ج   دیم  دت  ب   ب  گ او(. ک ت  د گ وس   ت  ن    )م ا

اک موسی  ال ک  ص ال ح لط ن   ول  ب  ی  ق  ی  : ج   دیم  دت  ب   د(. ک ت  ت  ب  گ وش ق  د گ وس   ت  ن    )م ا
اش د ول موسی  ال ک  ق   اس ب  ب   ام ت  لط ن   دیم  دت  : ج   د م اه  ک ت  ت  ن   وز(. ی)م ا  ش  

پ    زی  ک ی   ا:  د  ی زی  ال ع  د س  ت  ن   ن   ون  م  لپ   ا  ه ج   ودین   م ش   ح  زده ت   د ز  ت  ن   دمن  م زع  ن   )م ا ت   (.ن  
ل  ش  ک م  لت  ق   خ  ا: ت   د  ون  م  یال ع  ن  ج   ودیاز  ا  (. ش   اح  ت  د اش ق  ت  ن    )م ا

جر وق   رب   ت   ام ع و ق   ات   ج   ات    یال عاده ن   اک ست  دد ط ب  ن   اک  یو م ج  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ات   ق   ات    من  (، ج ک یست   یص اب  ر م لت 
ه ق  رم ا ت  زج مه اللہ زا دز م وزد دوا و اص ول ع لاح  م لاخ ط   :دن  

ه دوا داز و غ   یاواز  ان   دازی  اس ب  ک ه ب  ر ه ر ج   ان   وداب  ع ال م اط لاق  م  یزج   ودیدز م وج   ه  ،ی. دز اص ظلاح ط ن  ش   ن  
ن    اءت  اس    ن  ی   ا اب  ع ال م،  ان    ات  دز د لوق   ه دت  م وال »م ج  ن   لا ه( م « ن   ن   دن   گ وی)ش ه گ ا ه ن  ی   . ات  ددس ت  ت  ن   اء،ت  اس    ین   ه ا دزک ا 

د ن  ش ان  م  ن  ی   زا از  چ   ہب  ا  دیچ   ع  یه ا: اول: ص وزب  ک ت  ی  ی   ن   ن  ت  اء ا  ر  واص، اب  راب  و اح   پ   ج   زو  ش  ی  ه ا 
رزدی  گ یق  راز م  ظ  ق  ن   ه هن   . دوم: ط ب  کام ل، دزچ   دن   ت  ن   ین   ام م ا  ج  ودیه ا ات   گ اه ش   وا ی. ش وم: ا  عال و ق    دن   از  اق  
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د ر  دال ح ق   کپ   ب   ه اع ت  شات    ان    یق  ی  ن   اح  ان   ودیج اص ل م  یم ز  ه دت  م وال  ن  ی   . اش   ن   ه  ن   لا ک  ن  ی   ا ن   ل ص وزب  دز ش ه ش  
س  ق  دیم  من  ی   ون   اب  . ۲ اب  ت  م عدن   . ۱: ش   ان   ت  اب  ب  چ  . ۳ن    وان  
ه ت  وا ال ن  ام یم  هن   م ا ه مه زا ادو د،ن   از  ل جاط  ق   وز از  ع لم ادومن  ن   ط  ع م ت   ق  ب   راس ب  ک ه از  ظ  یه مان  ع لم  ه،ن   . دز واق  

عال، ک   کان  و ج کما اق   ش   ، ب  ر  ن  لاط م وب  ره ادو اب  ت  ق  ی  ا  ضد هن   و اج   دک رده ق  ب   زا ن   ن  اع مال  یع لم  یعن  ی   ؛ ان   ک ه دز ا 
ا ین  ن  م اش    شان  و اب  راب  س    یاع ض  یات  م ی  ان   ز ت   ش  ون  ن   وص    حت   ج   د حن  و ب   . ج ک اس  هداده ش   ان  ب    مان  ی  ب  و اش لام  ون  
جق   ن  ی   ا ود زا دز ت   د ک ه ع مز ج   از زا دازن   ج  ت  ز هن   الادوو دف  ب  دز ع لم ق  ب  اف   ن  ان   ک رده یش ی  اب  د. ا  ازان  ک ت  ه ا ه ر 

ن    د ک ه ام زوز   ت  ن  وش   د. ز  ی  ب   ت  ود و گ واه ه شن   م وج  
س  ق  دمن  ی   ت  ، م وال  دت  م وال  ین   کان  ش   ر ع لاح  ج کما و ب  ر  ظ  ه از  ن   ن   لا ه زا ت    دت  ن   ن   لا ه ش ه ن   ن   واص  عال، اب  راب  و ج   خب  اق  

س  ق  د: ک رده من  ص وزب  ی   ا . ۱ان   د  ه ر. ۳دوا . ۲ع    ز 
ا از   د  ا ک ه ع لاوه ب  ر ع   ج  ت   ، دوا یا  ، ج ال ب   یم ظلق  ه ر م ظلق  یه ام ظلق  و ز  ب  ن    ز  ی  ن    ت   دیم  اف   ون   ا  ش    گرن   کدن   ک ه ن  

ود م  ه وج   ن   ش  ص وزب   ا دز ک ل ش   د، ل د  ت  ا. ۱: دن   ا  یم زک ب  ه شن  د  ا. ۲م ظلق   یع   د  یدوا یع   ا یدوا. ۳ ت   د  یع    ت  
گ  یدوا. ۵م ظلق   یدوا. ۴ ه را  ه ر م ظلق  . ۶ ن  ی  ز   ز 

ا. ۱ د  ا یع   د  : ع   ن  چ    یم ظلق  ن   یز  ی  م ظلق  ا  دن  م  یاس ب  ک ه وف   ود،یوازد ن   ن    ش   ا دن  ن   د   زی  از  ن   هب   ن   ت  ی  ع  و ی    رف    زی 
د،ن   یم  ع   ان   ی  ام ا ی   دن  ا یزی  ادت   دز ن   م  ج  د،یت   دن  م  ک ت  ه ن   ن   ا ده و م ش  دن  ش   و ن   ر  ود ح   لکه ج   ب  و  گ ردد؛ین   ، گ وس   ان  د ن   ت  ن   م ا
 .زی  ش   
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ا. ۲ د  یدوا یع   ات   د  وز از  ع   ط  یدوا ی: م ت  ن  چ    ت   ن    یز  ی  ا  ا دن  ن   د   زی  اس ب  ک ه از  ن   هب   ن   ت  ی  ع  و ی    رف   دن    زی  ،  ان   ن  و ن  ش از  ا 
ع   ر و م ی  اب   دن  زا م ت  ود  ن   ش  ز   زی  ج   خ  د و ت   ود  یادن   ک ت  دن  ش   و ن   ر  ن  ح   دک  ان   از  ا  ش  ان   خ  دون  ا یت   ن  ن   کهن   از  ا  و  ت  ر  ح  

د م  ت  ن   ازح  گ ردد؛ م ا سم ج   ود، از  چ   دن  ش    .زهی  و غ   ه اوهب  ن  
ا یدوا. ۳ د  یع   وز از  دوات   ط  ا ی: م ت  د  یع   ن  چ    ت   ن    یز  ی  ا  ا دن  ن   د   زی  اس ب  ک ه از  ن   هب   ن   ت  ی  ع  و ی    رف   دن    زی  ن   ان   و ن  ش از  ا 

ع   ر و م ی  اب   دن  زا م ت  س   زی  ن   خ  د و ت   ش  ز   یک ت  خ  ده و ت   دن  ش   و ن   ر  ن  ح   دون  ا یادن   از  ا  ن  ن   کهن   از  ا  ود، از   ت  دن  ش   و ن   ر  ح  
د م  ت  ن   ازح  گ ردد؛ م ا سم ج   زد )ک ره( و غ   یه اوهب  چ   ن  ز  ک، زوع   ش   .زهی  چ  

وز از  دوا یدوا. ۴ ط  : م ت  ن  چ    یم ظلق  ع   یز  ی  م ظلق  ا  دن  ی   ده و دز ن   ر ش   اب   دن  م ت  ادت   ا زی  ی  اس ب  ک ه از  ن   د و  ج  ک ت 
ها دون  ا ب  ت   دز ب   کهن   ن   ازح  گ ردد. ت  دن  ج   ود، از  ن   دن  ش   و ن   ر   ح  

گ  یدوا. ۵ ه را  وز از  دوان  ی  ز  ط  گ  ی: م ت  ه را  ن  چ    ن  ی  ز  دن  ز یز  ی  ا  ود و ن   ر ش   اب   دن  م ت  پ   اس ب  ک ه ک می ز از  ن   ی زی  ا   س 
ع   س  زی  م ی  د و ا  د. ب  ی  ک ت   ب  رش ان  
ن  چ   . ۶ ه ر م ظلق  ا  وز از  ز  ط  : م ت  ه ر م ظلق  ن    یز  ی  ز  ا دن  ن   ود از  ن   د   زی  اس ب  ک ه ج   ت  ع   ردب   ن   ا ا زی  ی  و ی   د، ام ا ن   کت  ادت   ن   ر  ج  اب  

ع   ی  و ی   کھ  زی  د س ت  ت  ن   شاد گ ردد؛ م ا اع ب  ف   ، ن   دن  زش ن   ات  دز ن    .زهی  (، م از و غ  کت  )ا 
 

از یه اص وزب   رگ د  وزدت    اءت  اس    یاب   ام  یج   ش   زح ز   یدت   ت  و ا  ه ش   : اگ ر چ    رب   ن   ف   یز  ی  اس ب  م اده  ق  ب   ط از  ظ رق  
ا م  د  ن  زا ع   د، ا  اش   از ن   رگ د  دیاب   ام ت  ط از  ظ رن   ف  ن  ه م ا ب  ی  ق  ی  ک  ق  ب   . اگ ر ق   ر ا  . اگ ر اب   د، دوا اس ب  ر ک ت  ز  ل جاط  اب  

پ    ب  ی  ق  ی  م اده و ه م از  ل جاط  ک  ه م اده  چ  ات   ن  د، چ   اش   ی زی  ن   اش    س  ان   د  ن  زا ع   یدوا ید، ا  ی زی  پ    ب  ی  ق  ی  اگ ر ک  و ت   ن   س  د، ا  اش   ن  
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ا یزا دوا د  یع   دن   گ ویم  ت   ط از  ظ ر یز  ی  . و اگ ر چ   ت  ف  وع  ق  ب   ق   اص   هت  ص وزب  ب   وال ج  ن  زا د  د، ا  ر ک ت  ود اب   دیه م ج   ام ت  ک ه  ن  
ق  )ب  ر یدازا اص ه م واق   وال ج  : اول د  د ش موماق  ن   دو ص وزب  اس ب  ت  ن   ه ر( م ا ال ف  )ز  اص ه م ج  وال ج  . ( و دوم د 

وع  ق  ب   اگ ر از  ظ ر ا هت  م اده و ص وزب  ب   د  د، ع   ر ک ت  اص   یاب   وال ج  وع  ب  ی  ق  ی  ک  ق  ب   و اگ ر از  ظ ر هد  د،  هت  و ص وزب  ب   ر ک ت  اب  
ن  زا دوا اص ه م  یا  وال ج  دن   گ وید   .ت 

ب  ی  ح ق   اص ه اس    ق  وال ج  ا، دوا و د  د  ر ع   ن    اءت  اب   س  ات  د ق  اص ه ی   وال ج  ا، دوا و د  د  ه ص وزب  ع   ده من  ن   عال و ش   ا اق   د ن   ان  
ن   هاب  راب  ا  ه گ ون   ن   وص    یاه ا  گا حن  ب   ود ک ه دز ه ن  ق  و م داده ش   ب   وان  م ظا ب  ن   م،  اح  و م ام زاص  و ع لای   ا م ز  ق  ن   واق  

ن   زوزب  از  ا  اده ک رد؛ اص   ق  ن    ن  ی   ه ا اس ی  ازم اک و ه ه م  ات  ه مان  ق   ن    . ب  ی  ح ق   ن  ی   ا ام  لت  دل  ن  ی  اس ب  جق   ق  ا ت    ق  ب  زا ن  
ما ق  راز م  یزو ش  ی  پ    ه من  ده یش   ن   ط  ف  اس    ادن   . ق   ه ن   ت  اده از  اس    ن  ی   ک ه ک مال ا دت  داس   ق  ، اس ی  ن  ا  اءت  ف   ق  ن   ب   م ظا

. اح  اس ب  ا م ز  ق  ن   زوزب  و م واق    ص  
ب  ی  ح ق   د   ق  ا، اع   د  مع ع   ا ج   د  ص  هن   ع   خ  . ه ر ش   ا م  یاس ب  د  ه ع   ان   وزدیزوز  ت    ج   و ه ج   ن   ن  زا  د؛یدزک م  یو ا  دز  ک ت 

غر یاص ظلاح ط ن   ن   ف  ی   ی   ن  چ   ا چ    ن  ی  ا  د  : ع   ه دل  یز  ی  اس ب  ن   دن   ر م م اده ج    لت  اس ب  ک ه دز ن   د،یود اب   ر  یعن  ی    ک ت  اب  
د دوا پ    ت  ن   ن  م ا دن  زا گ رم  سب  ی  ا  ن    ان   ک ه ن   شان   دن  ان   ن  دز ن   سم ا  لکه م اده و چ   د، ن   ده و  لپ   دت  ش زد ک ت  ون  ش   ه ج   ن  

ا م  ن  اع ض  ی  ،ی   . ب  رع کش  اگ رددیص زف  ش اج   م  ن  شان  ص زف  ت   دن  ان   ن  دز ن   سم ا  ود،یدز دوا چ   ط  ش   ف  لکه ق   ن  
ن   ب  ی  ق  ی  ک  دن  ا یو ش زد یگ رم  یعن  ی   ا  ادت   دز ن   ودیم  ج  سم  دوا از  ظ ر ش   ، چ   ن  وع،  ق  ب   و ن  ش از  ا  ادزاز، م دق  

غر ش و ی   ق  ی  ازح  م  ق  ب   ن   دن  ج   س گ رددیاز  ن   ق  دمن  . ی   ت  د   ین   م ده ا رب   دز ز   هن   اع   عال و اب  راب   س ب  ا  ا اق   ه  ن   ن   ن   ا 
ش ات    د   یا  د. اع   مان   ت   ه ن   سم ز   یدازا هن   دز د  :  رب   دو ف   د  . ۱اس ب  د  . ۲ ف  ی  ل ظ  هن   اع    ف  ی  ک ن   هن   اع  
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د   ف  ی  ل ظ  اه اهن   اع   د  ک  ی: ع   ن   یس ت  ون  زف   ک ه از  ا  ادت   ا ق  ب  ه ا ج   از. ک ن   ج  ب  ان   د ا  ت  ن   ود، م ا د   ف  ی  ش   اه اهن   اع   د   ی: ع  
گ  ن   ین  ن  س ت  ل ک ه از  ا  ون  ع   ب  ا ط  ت  ه ا ج   ادت   و ش ق  ان  و غ   ج  ادم ج  ب  گ او و ن   د گ وس   ت  ن   ود، م ا  .زهی  ش  

ش : اول ص ال ح ال ک  یدازا کپ   ه ر  ش ی  اش د ال ک  موس،ی  دو ص وزب  اس ب   یدازا کپ   از  ه ر . و ن   موسی  دوم ق  
: اول ک ی   ا،ی  دو ص وزب  اس ب  د  ل  زال ع  الت  دوم ق   د  ان   موسی  . ک ال ع  ن   ات   ب   دز ز  ه م عت   یون   . یان   لط اس ب   ج  

اه اموسی  ال ک  ص ال ح د  ی: ع   ن   ت   هی زک ه از  ا  لط ب  را ن  ی   ه ا ب   ول چ    یج   ت   دت  سم ب   ن   ود، م ا مش   ح  د، ت   ت  ب  گ وش ق  م زع  د گ وس  
ب   اش د ال ک زهی  ب  ر  و غ  ا  اه اموسی  . ق   د  ی: ع   ن   ت   لط ک ه از  ا  ول  یه ا ج   ود ک ه ب  را دت  ب   دان  م ق  ن    یش   ن  د  دت  دن  چ   ت  ن   د، م ا اش   ت  ن  
مک یم اه  ک ت   ش  ای  . ک ی  زهی  ش ود، ب  رب  و غ  چ   د  اه ازال ع  د  ی: ع   ن   ت   ش  ع مده ا  خ  دن    اه ک ه ت   زده  لپ   ت  د ز  ت  ن   ود، م ا ون  ش   ه ج   ن  
م ح  د،من  م زع  ن   ت   ت  ب  و غ   ن   ل زهی  ع ضازه گ وس   اءلت  . ق   د  اه اال ع  د  ی: ع   دک  ت   ش  ان   خ  ن   یک ه ت   داز  ا  ت  ن   د  وان   ب  ن   ه  لپ   ه ا  ن  

اح  و غ   ت  د اش ق  ت  ن   ود، م ا ون  ش    .زهی  ج  
 

ن   هن   ادو غر ن  ی  چ   ها ک  ف  ی   ی   ب   اده از  ا  ق  ا اس ی  ده اس ب  ک ه ن   ک  یب  ر ،یش زد ،یگ رم  یعن  ی    اب  ت  ق  ی  ش   ش  ادت   ا یو چ   ود؛  ج  ش  
ل س  لق  د ق   ت  ن   ه ه مزاه ن   زهی  و غ   اهت  م ا وزده م . اگ رچ   ا ج   د  ود،یا ع   ع  ش   س  کپ   ام ا دز واق   ق  . ی   دمن  دوا اس ب  ت   هن   ادو ین  

ن    ا  خب  ن   زح ز   زی  ت   ه ش   ن   عال و اب  راب   . رب   اق    اس ب 
 
وع دازد: ادو هن   ادو ا یاهن   : ادوف  ی  ل ظ  هن   . ادوف  ی  و ک ن   ف  ی  ل ظ  هن   دو ب   ر  ن  ن  ش از  وزو یک ه اح   ، ا  دن  ه ن   ن   د 
د. ادو یل ت  چ    دن  گ ردن   ب  ن   د  وزاً ج   ده و ق   دا ش   ود ج   ا یاهن   : ادوف  ی  ک ن   هن   ز  ر  ن  ن  ش ا یک ه اح   ه ا  ن    ، دن  ه ن   ن   ز  وزود 
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ود اب  ادو یز  ، دزج   ن  از ا  ش دز ک ت  د. ش ی  گردن   دن  ن   ب  ن   د  وزاً ج   د و ق   ون   س  دا ن   ع  هن   ج   ی  ی   ا  ن  ت  ا ن   ده اس ب  ن   ش  
ب  ک ام ل ا ق  ب  و م واق   ق  ، م ظای   اح  زوزب  و م ز  ادت   ص   ود. ج   ش  

 
اب   اده م  یاهن   : ادوهن   ادو دزج   ق  ود،یک ه اس ی  شان  ا یکشات   ن    اب  ت  ق  ی  ک  ش   دن  ان   ادت   دز ن   م  ج  دیت   ها  ی. ب  رخ   ک ت  ب   از  ا 

ر گ رم رب   ر، ب   ک ان   ب  ر، ش زدب   ش  ر و ب  رخ   چ   ص  یب   ف  د ک ه ی   ت  ن  دز ز   لت  ک می ز ه شن   :دن   ا  یم  رب   ا 
 
دل: دوا یدوا یم عت  ا زس  ت   ، ه  دن  ت  ک ه ن   دن  ه ن   ه ب  ی  ق  ی  ک  ح  ن  ن   اق   ادت   ا یااص   کت   ج  اح   ب  ی  ق  ی  ک  یعن  ی   د؛ ن   ن  از  م ز  ا 

ر ب  رود. دوا شان  ق  راب   دن  ان   ه اول: دوا ین   یدزچ   ر گ رم  ت   دز یش زد ان    یک ه اب   ه ق   ن   دن   ن  دز ن   د ک ه  یا  اش   ک م ن  
ود. دوا س  ه دوم: دوا یاچ شاس ن   یدزچ   ر گ رم  ت   وان    یش زد ان    یک ه اب   ب  ن   ود، ام ا  دن  اچ شاس ش   ن  دز ن   ززا   ید ص  

د. دوا ه ش وم: دوا یب  رش ان   یدزچ   ر گ رم  ت   ا ج د یش زد ان    یک ه اب   دن  ن   ن  دز ن   د ک ه م ص   یا  اش   د، ام ا م هلک ن   اش   ز ن  
د. دوا اش   ت  هازم: دوا ین   ه چ   یدزچ   ر گ رم  ت   ن    یش زد ان    یک ه اب   دن   ن  دز ن   د ک ه م ه  یه ج دا  اش   ات  ب  ن   ده( ن   ت  لک )ک س 

ود.  ش  
 

اص ه وال ج  : دزک ا د  ، ز   ازت  ن  س  اءت  ج ال ب  از  اس    ن  ی   اب  راب  اح   هن   ادو راب   م هم اس ب  ا م ز  لف  و  یه ان   ن  م خ 

ها از  ه م ه م ت  ن   اح  زا  وان  یص وزب  م  کپ    ن  ی  م ز  ا ب   . ن   ب  اچ   ت  ه دل  دن   س   ن   ه  ن   اص ه  وال ج  ر د  سب  ک ه اب   م اده و  لت  دان  
ه دل  ن   ه  ن   سم اس ب  و  ،ت  ق  ی  ک  لت  چ   لکه ا اب  ه ح ق   ن  ی   ن   ن   ضوص  ر م خ  ب  ی  اب   ن  ا ق  ؛ اا  وع  ن  ی   س ب  دوا  هت  زا ص وزب  ب  

دن   گ ویم  وع ت  ه هت  . ه ر دوا ص وزب  ب   ن   داگ ا دن  ام از و ع ف   ش  ی  ک ه از  پ    یط وز ک ه اب  ردازد. ه مان   یاج   ادت   رب  دز ن    ج 
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ودیم  شان  ه لاک م  ش   ه دل  ن  ی   ا گ ردد،یو ان   ن   ه  ن   ر  ش   ،یب  ر ،یش زد ،ی)گ رم  ب  ی  ق  ی  ک  لت  اب   دی( م یک چ   وان   ه  ب   ن   د و  اش   ن  
سم؛ ز   ر ا راب   از  م اده و چ   وز ش م  ن  ی   اگ ر اب   اب   ه دل  یدو ج   ن   دان    یش زد ان    یگ رم  لت  زا  ا م،ن  ن   ه دل  دن   ن  ش ن   ش  و  لت  ن   ن   ا 

ن    ب   ر ا ن  ی  ه م  ز  ی  ا  ادت   اب   را ک ه ه  ج  ود، ح   ش  و ه گ رم ز  ی  چ   ح  ن  ش   ن   ر از  ا  ب   ز  ی  چ   ح  ن  ب   ر از  ا  ،ی  پ    ش زدب   ه  سب  ن   ب   سی  لکه ن   ن  
وزان  ش م  ن  ی   ا اب   ا ،یج   ب  ن   ش  و ا  ن   ر ا  ی زی  پ    دن   اب   د ز   س  اش   پ   د ن  ی   دز ا یو ش زد یگ رم   ارب   ن   ی زی  و  اب  را س  ت  ن    . ر  ن  ی   اس ب  اب  

ه م  ن   وزان  زا  اب   وان  یج   ام  ب   ر دوا ن   ا، ز   دت  اب   د  عال ع   ه اق   ن   ه ه  راب   و  ن   ا  د  م  یص وزت    ح  ن  ع   دیت   وان   ه ه م  ب   ن   د.  اش   ه ر ن    ن  ی  ز 
ا لت  دل  د   دن   ن   ب  ب   ن   ر ز  ی  ن    یش وم  ز  ی  و م اده، چ    ب  ی  ق  ی  ک ه ع لاوه ب  ر ک  رف   د؛یم  ه سب  ک ه اب   وع  ن  ی   ا ک ت   هت  ه مان  ص وزب  ب  

ه م  ز  ی  ه ر چ    ب  ی  اس ب  ک ه م اه  ت  ن  ش اچ   ودیاز  ا  ه دل  ش   ن   ن  م ا م از زا م از و ع ف رب  زا ع ف   لت  و  ام یم  رب  ا  و  من  ن  
اس یم  ت  ه امن  س   ن   وع چ    ن  ی   .  ه ای  ب   ان  از  ک  ز  ،ی  و م اده پ    ب  ی  ق  ی  ک ه اب  رش   ن    سب  لکه  اص و ص وزب   ب  ی  م اه  لت  ه دل ن   ج  

وع  اص ه م   هت  ب   وال ج  ، د  هاس ب  ب   دن   گ ویا   .ت 
غر ن  ی   ا ا یب  را ه اف  ی   ی   د  ، دوا یع   ، ام ا دز ب  رخ    یم ظلق  اص ه م ظلق  اس ب  وال ج  ه ای  چ    یم ظلق  و د  ه م  ز 

ان    ب  ی  دوان    د  ود دازد؛  ب  ی  و ه م ع   ها ه م از  ک  یعن  ی   وج   ب   ر ا  لاً دز ن    ب  ی  ق  ی  اب   . م ت  و  یدن  گ رم و ه م از  م اده اس ب 
ادت   ا یش زد دیم  ج  ت  ا ک ن  د  وان  ع   ه ع ب  ن   دت    یو  دن  دز ب  روزس  ن   د،یص زف  م  ین   ون   ن  ه م  ش   ادام ک ه از  ا  د م غ ر  ن   ت  ن   م ا
ادت   ا یگ رم  ودیم  ج  ه م و  ش   ت  ون  ش اچ   ودیه م ج   ه ای  چ    ی. دز ب  رخ   ش   ،ی  دوان    ز  ان    ب  د  اص  ب  ی  ع   ود ه ر ش ه و ب  ی  و ج   ج  

اه ر م  یعن  ی   دازد؛  ها ط   ب   ر از  ا  وع اب   ود،یه ر ش ه ب   ن  ه م گ رم  ش   زاب  ک ه از  ا  د ش   ت  ن   ادت   ا یم ا ود،یم  ج  ون   ش   ه م ج  
ه م  ت  ودیش اچ   اص  ش   ف ر ب  ی  و از  ج   ن  ی   اد حت   ا  ادت   ا ز  ی  ن    یو ش   ه. گ رددیم  ج  رن    ن  ی  ه م  ن   ه ای  چ    یدز ب  رخ    ب  ی  ب   و  ب  ی  وان   د ز 
اص  ،ی  ج   ان    گرن   د یو دز ب  رخ    ب  د  اص   ب  ی  ع   ها دوا ب  ی  و ج   ب   ام ا  ن  ص وزب  ن   ود دازد؛ دز ا  وال  یوج   اص ه و د  ج 
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ا د  ن   یع   ود. ه مخ  واه د ب   اص ه ج   وال ج  ا ه م  ز  ی  اگ ر ه ر ش ه چ    ن  ی  د  ب  ن   ن   ا اف   د  ن  ع   ام ا  د، ن   ون   یدوا یش   واه د  ت   اص ه ج   وال ج  د 
پ    دازس   ه ه ر ک دام ک ه م ق  ت  ود؛ ال ن  ی زی  ب   د س  اش   د. ،ن   واه د ش   ه ج   ت  وس   دم ب   ن  م ق  ام ا   ن  

اع ل  ع ق   ا دز واق   د  ر ع   عل و اب   ر پ    یق   ،ی  و م وب   عول  سب  لکه م ف  ؛  ین   ر اس ب  اب   ر م اش    یعن  ی   و م ت  ر  ین  ن  اب   لکه اب   دازد ن   ن  
یات  م ی  س    د   راب   دازد، ز   ت   ع  دن  ی   ن  دز ن   ق   ه،ن   از  ا  ی  ا ه،ت  ن   دل م ا  ش  ن   اق  ر  جللن   و ن   ا ن  ده(  ین  ن   گر  ن   )ج   م واد م صزف  ش  

ا ن  ی   . ازدی  گ یص وزب  م  ام  دن   زا ن   ا ن   د  ر ع   د   ان  ت  . ب  ر ق  رق  م دت  ه مان  اب   ودیم  و دوا اغی زاص   ااب  راب  ع   ا  ش   د  ک ه ع  
ال  ر م  ب  ی  ق  ی  از  ک  یج   ود اب   ا م اده ج   ط ن   ف  د،یاس ب  و ق   ان  و غ   یدز ج ال  ک ت  ب  و ن   ول  زهی  ک ه از  گ وس   ون  ب   ودیم  دت  ج   و  ش  
ب  ی  ح ق   ن  ی   ا ه ه م  ق  ن   ؛  ر اس ب  ن  گ رم و ب   اح  ا  رن    ن  ی  اس ب  ک ه م ز  شام اع    گرن   د ب  ی  ب   د. ز  ی  ن    هن   د  اف   ود زا دازن   اح  ج    م ز 

 
ب  ی  ح ق   ن   ن  ی   ا ق  ا وف   د  د یاس ب  ک ه ع   ت  ن   ون   ه ج   ود،یم  لپ   ن   وع  ش   اق    هت  ص وزب  ب   ن  ن   م  یا  د،یت    ین  ی  ق  ی  ام ا از  دوا ک  م ان  
ادت   ا ودیم  ج  وع  ش   ن  ص وزب  ب   اق    هت  ک ه دز ا  دیم  یدوا ن   ، ک  م ان   ن  د ی ش  ت  ق  ی  و از  ا  اوب   ی. ب  رادن   ا  یم  دن   ن   ق  دزک ی  
راب  م اد ین  ی  ق  ی  اب  راب  ک  ان  ت  م  ن  اب  راب   یدوا و اب   ی  ر گ رق   ظ  ا دز ن   ا، ن   د  دلم ع  یدوا»ع   وان  یم  «ت  ه ط وز  ب   ن  

اوب  اب  راب  ک  ق  را ک ه دوا ب  ی  ق  ی  ک ام ل ی   ن   یو م اده زا دزک ک رد؛ ح   دل وف   و ن    یم عت  ر  ده و از  ح رازب  ح   دن  ش  
ر م  یر  ب   ع  ر اب   دن  م ت  ودین   ا ش   ر  مه، اح   وه ه اض   ا ق   دن  م  یو ن   و ن   ر  ن  ح   د،یا  شان  ک  گ ردن   دن  ان   ادت   ا ین  ی  ق  ی  دز ن   یم  ج 
ود ه ه  ش   ن   ه ح  ن  ک ه  شات    وچ   اح  ان   ازح  پ    یاز  م ز  ه ه م سب  ی  ج   ن   ر ح  ن  ه  لت  دل  ن  ی  .  ادت   دن  ادز ن    یاب   م  ج  ودیت   ازح   ش   ک ه ج  

ن  زا دوا ا ا  ود، ل د  دال م علوم ش   دل م  یاز  اع ت  دیم عت  ام ت   .ن  
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ا دل ا یدوا یم عت  ش  ب  راب  ر و م شاو اب  ت  ق  ی  ک ه ک  سب  ی  پ    ن  ی   م عت  اچ   ن  دز م ز  اس    یا  ن  ن   د. چ   ضوز ن  ی  ت  دز ع لم  ین  
س پ   ش ا ح  ن  ه  ان   ط ب  و ج کمب   ن    یی  دازد. ه ر دوا ات  دز د ود ن   دل ک  یوج   ود دازد ک ه چ ی ماً دز  دز دزون   یات   ت  ق  ی  م عت  ج  

ن   پ    یه ا ک م ا  شات    یس  ی  و  اح  ان   ه م ز  ن   ود دازد، ام ا  د یوج   ر  م  کپ   ب   ر ت   ن  ق  راب   ا و  ن  ی  زود. ه م یاس ب  و از  ا  د  ر دز ع   اب  
ن    ود؛یم  اف  ب  ن    ز  ی  اب  راب  م اده  ن   یعن  ی    ش   ن   دز ا  ن   اب  ت  ق  ی  ک  ز  ی  ه ا  ود اس ب  ام ا اب  راب  ا  ت  م وج   ن   اح  د دوا از  م ز  ه ا م ا

شات    ازح  پ    یان   ا و م ادهسب  ی  ج   د  د ک ه دز ه ر ع   ات  ب  ش   ه ه م  اب  ت  ق  ی  ک  یا. ن   ن    ، ود اس ب  ن   لت  دل  ن  ی  م وج   اح  ا  ه ا م ز 
ه م  ت  وس   ودیب   شان   ش   ه ان   ن   ن   و  زوزب   ز  ی  ه ا  ق  دز وف  ب  ص   ب   ان  ادو م ظا ش  اچ   ا م ز  ده م  هن   ن   وزان   ودیج   ن  ش    ن  ی  . ه رگ ر  چ  

وع ادو یک ه دز ه ر م زض    سب  ی  پ    س  یاهن   ه ر ب   ود و ا  اده ش   ق  د. زش ان  ب  ی  اس ی  اش   ت   ن  
 
وزان    م ا ج  ا ت   د  شان  ع   ه ان   ن   دز ه م  ق  شات    اب  ت  ق  ی  ک  م،ن  ه ر ح   اح  ان   ه م ز  ن   ب   سی  ن  ن   ع   ازت  ن  س  یا  دک ی   ی  ان   د  یم  زی  و  رد؛ب   ن  
ا ن  ی  ه م  د  . ام ا اگ ر م ا ع   ا و دوا اس ب  د  یق  رق  ع   اده ک ن   ت   ق  ه ط وز م سی مز اس ی  ن   ع   م،ن  زا  ی  ی   ما زی  اح  ت   شان   یات   ن   م ز  دز ان  
ادت   ا ودیم  ج  زگ ی ز ش   ن  ا ن  ی   ک ه ب  ر  ا ن  ی   ع لب  ا  د  ال ص و م  یاس ب  ک ه اولاً، ع   د گ ج   ت  ن   ان  و ش   ظلق  م ا ، ن   ب  و  زی  وس  
ودیم  اف  ب  ن   ک م  ازت  ن  س  زهی  غ   د  ش   ود اب  راب  دوا هن   . اک ی ز اع   یدز دزون  ج   ن   ت   د و وف   د   یدازن   ال ص هن   اع   و م ظلق   ج  

ه م  ن   ج ر د،یت   ون   یاب  راب  دوا ش   ن   ت   ماا  ودیم  اف  ب  ن    ان  ن   ه ا ت   لاً ش   ش   ا کپ    زی  . م ت  د  ن   ف  ی  ل ظ  یع   اس ب  ام ا دز ا 
ی   ، پ   ن  ام ل اس ب  ک ه اب  راب  د   ین  ن   زی  ش    ز،ی  زوع   ب  ش   ون  ه مگ  یات   و ا  د، ام ا ج   وم زک  یدازن   د،  ی  ب  ال ف  ت  ه شن 

ما ان  ت   ش  ران   م  ان  ن   اب   ود؛یت   د ه ر دوا،  ش   ت  ن   ا م ا د  ا ه ر ع   د. ل د  ر چ ی ماً دازن   ه ه ر ج ال اب   وع  کپ   ن   دازد و  هت  ص وزب  ب  
ود اب  ر یب  را اب  را یج   ت  ن    . ن  اس ب  اص ه ا  وال ج  ه دازد ک ه ه مان  د  ن   داگ ا ا ن  ی   ج   ، دز ک ت  ا هن   ز ادودز ع لاح  اح   دن   ن   م ز 
د   ن    هن   اع   ر ق    ز  ی  زا  ظ  ن   زرام د ن   ر ا  ه اب   م داد، اگ رچ   دیه ا ت   وان   ر هن   ب  ر ادو ب   د. یب  رب    ج اص ل ک ت 
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دز ه م از  ادو ط وزه مان   ق  د   هن   ک ه ه ر ح   دل ز   هن   و اع   ن   ادن   م عت  ود، ا  اده ش   ق  ، ج دود واس ی  ود  ه ا از  اب  راب  عال ج   اق  
م  ر ت   د،یق  راب   ه ه م  زون   رن    ن  ی  ن   ن    هن   ادو ب  ی  ب   ه  ن   هازگ ا اب  چ   م  ز  ی  دزج   دیت   ت  ن   وا ه ادو ب   ن   ود،  اب  ج   ن  از  دزج   ی  ر زق   ا ق  راب    هن   ن  

د یش م  ت  ال، ادو لپ   ن   وان  م ت  ه ع ب  ن   د.  ون   طعاً  هن   ش   هازم ف   ه چ   ام  «یش م  یواد»دزچ   دیم  دهت  ن   ون   « س م م ظلق  »ام ا  ش  
م  ماز ت   ه ش   دین   ن   زون   اوب  ا  ق  . و ی   کاز اس ب  ش   ان  ا  ش  ران   عال و اب   ر دوا یعن  ی   ه ا از  اق   هی  ه م  یش م  یع مل و اب   از   س 

ود،یص ادز م  اب  ت  ق  ی  ک  وع  ام ا ع مل و ش   . ا هت  اب  ر س م م ظلق  از  ص وزب  ب   ن  اس ب  اص ه( ا  ال ج  ا  ن  ی   )ن   دان  م عت  ن  
ب  ن    اب  ت  ق  ی  ک ه دز س م م ظلق  ک  سب  ی  پ    م  اف   وع یت   لکه اب  ر ص وزب  ب   ود، ن   ن   هت  ش   دا  ان  ش   ن  دون   اس ب   دن   ه ا چ   ک ه ن  

،ت  ق  ی  اب  راز  اب  راب  ک  ام م  یاع مال و اب  راب  ش م  اب  ج  ود زا ات   دیج   مالده ت  لاً ج   ه )چ ب  . م ت   یال ملوک( دواگ ون  
ن  دوا ه ا  ن   هازم اس ب  و  ه چ   دن   گ ویم  یش م  یدزچ   ،ی  ام ا س م م ظلق  پ    ت  مال راب   ز   سب  ر ج   ه ن   اب   م ات   گ ون   ک ه دز  یا ز 

ا ک  سم ن   ود  ب  ی  ق  ی  چ   دب  ج   ادت   ا ش   م  ج  اه ر ت   د، ط   کت  ودین   کھ ش   اپ  ل، س ت  زش ن   ات  . ام ا دز م ق  ؛ ( س م م ظلق  اس کت  )ا  ب 
ن   داز ش م  یوف   ع م  یدز م ق  وزاً م زگ واق   ود ق   اده ش   ق  ود،یاس ی  ا ش   ا ج   یام ا ن   ه ک  ت   ن   وط اس ب   ب  ی  ق  ی  ک ه  ب   ن  م ز ، ا 

ا ن  دز م ق  مال سهن   ص وزب  ا  ا ج   ه ه ن   زش   ح  ن  گ ون   ان  داده اس ب  ک ه س م ا  ش  ه ن   ن   ج ر لکه ت   . ن   س   کت  ن  اس ب  چ ی ماً ش وز 
د دن  ا یدن   ش   ادت   دز ن   د،یم  ج  ا ک ت  ا ج   یام ا ن   ل ه م ک می ز م  ت   ت  دن  از  ف   ، ح رازب  ن   وط اس ب  ب   ه ح رازب  م ز ن   ودیک ه  . ش  
ب  ی  ح ق   زش ن   ن  ی   ا ق  داز دازو کت  اس ب  ک ه اگ ر ا  یدز م ق  ده و ت  ب  ف    ت   سم ش زد ش   ود، چ   اده ش   ق  ود؛یطع م اس ی  ه ر  ش  
دیم  یک س  وان   د. ه م  ن  ی   ا ب   ه ک ت  ن   ج ر وز و اف    ن  ی  زا ت   ودیم  دهن   د ز  ی  ن    ون  ب  ج الاب  دز ک اق    .ش  
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جق   ن  ی   از  ا اب  ی  ت   ه ا ق  ن   ن  ی   ن   هن  پ   د   من  زس یم  چ  ه دل  هن   ک ه اع   ن    لت  ن   ا ا ن   ود، ن   د   زی  م اده ج   ن  ب   ن   ی  ع   و رق   ی  ی   ن  ن    زی  ی  ن   اق   سم، وف    یاز  چ  
ه ط وز  یات  م ی  س   ن   لوط م  ت   ون  م ج  ا ج   د،ین   ون   اه ر م  ش   ون  ط   ان  از  ج   عال ش  ودیاب  راب  و اق   ه دل  هن   . و ادوش    اب  ت  ق  ی  ک  لت  ن  

ا سم م ت  ه چ ی ماً از  چ   ود، اگ رچ   ضوص ج   د،یم  ب  رم خ  ون   دون  ا ش   کهن   ام ا ن   ع   ت  ی  ی   د،ن    زی  ت  ن   ه ط وز م اش    ا ا ین  ن  ن    یب  ر اع ض 
ن   عال و اع مال ا  ه و دز اق   ت  اس   ر گ د  شان  اب   دان   ت  ن   ادت   ا یه ا  دیم  ج  ت  ن  اب  راب  غ   ک ن  ه ط  یزم غمول ی  ک ه از  ا  وز ن  

ه ط وز س    ین  ن  م اش    ن   سم و  یات  م ی  دز چ   د ت   ون  ن   ود؛یم  دازن   دز ج   م ات    ش   ا ز  ا هن   ک ه ادو یو ن   د، اب  رش   ون   س  ازح  ن   سم ج   ن  از  چ  
دن   یم  دام ها وع  اب  ت  . ش م ان   ا ص وزب  ب   ه ره ا( ن   ر هت  )ز  اب   سم م ت  اص ه اص لاً از  چ   ال ج  ه ط وز ن   ن   ود  م  ج   د،یت   ون   لکه دز  ش   ن  

ع   ان  ی   ن  ا چ   ن  اع ض  ی  ا  ادت   ا یول زم غم ی  غ   زی  دیم  ج  ت  ع م  ک ن  ود؛یک ه م زگ واق   ه ه م  ش   ه ره ا ز   یاس ب  ک ه ب  رخ    لت  دل  ن  ی  ن  
ت    اع ب  م زگ م  یا  دین   ون    .ش  

ه ا  رن    ن  ی   ن   ا ب  ی  ب   ر ب  را دن   م ا ن   سم اب   و اءت  اس    یش ه ف   ل ش   اپ   ن  ک  یات   ت  : اول اس   می   ق   ر ا  دن  دز ه اب   ام ل ش   ه ا ن  ش از  ش  
د   د اع   ت  ن   ود، م ا واه د ب   ون  ج   ن   یات   ت  . دوم اس   زهی  و غ   هن   ج   ر ا  اک ه اب   دا ب  ر اع ض  ت  ن   س  یه ا ا ن  چ   م اس ب  و ن  ش از  ا 
ون  م  ام ل ج   ان  ش   ود،یاب  رش   د ادو ش   ت  ن   ن   یات   ت  اس   . ش وم زهی  و غ   هن   م ا ر ا  ه اع ض  ک ه اب   ن   ط م جدود  ف  دیا م ه ا ق   و  م ان  
ع م  وزاً م زگ واق   ش ق   ود،یش ی  ه ره ا و غ   ش   د ز  ت  ن   ه ن  ی   . ازهی  م ا ن   داگ ا له ج   ه ره ا ن    یام ست  ش از  اس ب  ک ه م ا از  ز 

ن    ج ر ،ت  ت   دازه ا اب  ا یزش م ی  غ   یدز م ق  اده ک رده و ق   ق  ز دهن   اس ی  ی  ه م اه  م؛ی   ن   ت  ن   ب  ی  ال ن  ان  ش م ا  ن  واه د  اب  ت  ه ا ه مخ  ج  
ود.  ب  
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ع م  ن  ی   ا دیش ه ص وزب  دز واق   وان   س  ب   ق  ه دو ج ال ب  ی   ود:  من  ن   و. ۱ش   ن  یاب  راب  ع ض  ه ا  ن   ه ا اب  راب  : ک ه م ا 
ن  گ ویم  ین  ن  م اش    ن   من   عل»ه ا زا و ج کما ا  ال ف  ه« اب  راب  ن   ت  وس   د؛ ب   ه  یعن  ی   ان   من   ا، اب  راب  دوا م خص  ت   ا اع ض  اس ن  

زوع م  ودیش   لط . ۲. ش   ن  یاب  راب  ج   ه ا  ن   یات  م ی  ه ا اب  راب  س   : ک ه م ا  ن  گ ویم  ز  ی  ن    ت   ن   من   اب  راب  »ه ا زا و ج کما ا 
و ال ف  ه «ین   ت  وس   د؛ ب   ز یعن  ی   ان   ا ش   دن  اس    کپ   ن   اه ر م  اءت  ش   ود زا ط   ، اب  راب  ج   ون  دیدز ج   ت  وان  یزا م  ه ان  ی   . اک ن   ب  
ن    ا ن    یاول  زی  ن   ا عل( و ن   ال ف  و زی  )ن   اب   و ین   ال ف  ن   ی)ن   ام  ز  ی  (  وان  یج الاب  زا م  ن  ی  . ه م دت  ن   ن   ع مل و ع کش ب    ز  ی  ال غمل 
ام  ن  ج ک دت  ن   ه ی   ا یب  را من  . ق  را  وع واز  ما ن  ی   د»ن  م وص   ا« ل ّ ه م عت  ن   اده ک رده اس ب  ک ه  ق  ا،  یزا اس ی  ا و ش ز  ر   یعن  ی   ح  

.ع مل و ع کش  ال غمل اس ب 

ا ن  ی   از  ا  د ه ر چ    ق  ب   ح ق  ات  ب  ش   شان  م  یز  ی  ن   سم ان   ودیک ه وازد چ   ر م ب  ر ا   ان    ش   ازد،ین  اب   پ    گ د  ماً ب  ر  ش  ی  ک م و  چ ی 
ا ر  ط ا یاح   ف  . ق  رق  ق   از اس ب  رگ د  سم اب   د   ن  ی   چ   ه دل  هن   اس ب  ک ه اب  راب  اع   د   لت  ن   اب   س  رب   ن   ، اک ی ز اوق   دن  ن  

؛ ز   زم خسوسی  غ   د   راب   اس ب  اپ  لی  و غ   یزع ادی  غ   هن   اع   جمل چ ی ماً اب    زق   و رت   ه ه م م خ  یع ض  ن   د.  رن    ن  ی  سوس دازن    ب  ی  ب  
ف ر هن   ادو ، ی   دن  م ش   م ان  ه ض  ا ز  اً ن   ن   د؛یم  زم خسوسی  و اک ی زاً غ   ت  ت  ن   ع   م ا ا ی   ی  ن   د ز،ی  دن  ش   و ن   ر  م و ح   جال ه، ه ض  ، اس ن  ن 

ن   اه ر م اب  راب  ا  ودیه ا ط   د اءت  . ام ا اس   ش   د و ش   ت  اده ب  ر اع ض   هن   ادو د،ن   ن   ق  ه م خص  اس ی  ن   ود زا  ر ج   ه ر، اب    یاو ز 
اه ر م  سم ط   دیچ   ت  رک ن  ا اب   د،ن    ی. ه ر ج   ا اب  راب  غ   عب  ی  ط ی   اش   له ن   ان   ن  زا دز م ق  شان  ا  سم ان   اه ر م  یزم غمول ی  چ   یط  

د، ا یعن  ی    ک ت  ق  ا اس ی  ن  ن   ف رده از  ا  ا اق  راط و ی   ج  ت   جل  ان    طن   ه ا دز ا  عف  و ت   ودیع م واق    لت  ص   د ن  ی   . اش   ت  ،  ین   س  و ش وز 
شک  د ن  ی  ن   ج  جل  ر،ب   و ت   عف  و ت   ، وزم، ص   . اچ شاس ط ی   گرن   د ان    لت  ت  ب  شام اب  راب  اس ب  سم، ه مان   عب   ی  اف   چ  
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عال و اب  ر ا اع مال و اب  راب  ادو ان    هن   ادو اب  اق   له ن   ان   اده از  ادو هن   م ق  ق  . ک مال اس ی  اس ب  ک ه دوا  ن  ی   ا هن   اس ب 
و یب  را اده م   یه ر ع ض  ق  ود،یک ه اس ی  د. ک مال   ش   اه ر ک ت  ود زا ط   عال و اع مال ج   ه و اق   ت  اس   ر گ د  و اب   ب  ر ه مان  ع ض 

ب  ه م  اچ   ت  ، س   واص و اب  راب  ادو ن  ی  م عال ح  عال، ج   وزاک ادو هن   اق   داز ج   . زاز  م ق  ش زاز و زم وز  و ا هن   اس ب 
ن    ا  ق  . ن  ی  دز ه م  ز  ی  ش   ه اس ب  ت  هق   ب  

ا  عال اع ض  ا ک ه اق   ج  ت   خب  ک  یاز  ا  سم ت   ،ت  ق  ی  چ   ن   اب  ا وف   د، ل د  ت  م ه شن  ای   لاط ق   اح  و اج   ،ت  ق  ی  ک  یم ز  اح  و  اب  م ز 
ا لاط اع ض  اق    یاج   ود ن   دال ج   سم ب  ر اع ت  ر دزوت    یچ   ه اب   د )چ   ت  ن   ما ن    یت   ه  د چ   اش   ن  یزوت   ی  ن   عال ا  ن  وف  ب  اق   ه ا (، دز ا 

اه م  ت  ودین   ام دازد. ادو« م زص  »ج ال ب   ن  ی  . ه م ش   د   هن   ن   ،ت  ق  ی  ک ه ک  یاهن   و اع   لاط  اح    اب  اح  و اج   ام ز   یر 
دلی  غ   ن   زم عت  عال ا  سم زا دزس ب  ک رده و اق   د ک چ   واه ت  ع ج   د، م زص  زا زق   ت  م ک ن  ای   دال ق    ن  ی  رد. ه م ه ا زا ب  ر اع ت 

ن  ع لاح  »ع مل  ام دازد.« ف    ن  
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عد غر ی   واز پ    ف  ی   از  ی   اب  دش   ن   ، دزک م ج ر ؛ی  م زص  و ع لاح  ک ه ج ال ب   یم زک ن   ان   م ف رد  یه ر دازو یعن  ی    سب 
ه یع ی  زط ی  ی  غ   ن   ج ر عد از  ت   د و ی   شان  زا دوز ک ت  سم ان   ن  چ   اه داب  م کرز، پ   هن  ه ا و م ش  د،  چ  اش   ن  ص د دز ص د دزس ب  ن   ا 

ه ب  را یه مان  دازو ت  . ال ن  د م  ن  ی   م عال ح  ا یم ج رب  اس ب  وان   ب  ن   م اس ب  ک ه  ا  ب  م ج ر یدازو ن  ات  ام ز لاز  ن  
د. ک س  م ک ت  ای   ب  ق   ق  ب  و م واق   ق  ، م ظای   شان  سم ان   اح  چ   م و م ز  ، ع لای   ل  یم زص  ان   ام ا ب  ی  ک ه ق   ج  ک از زا دازد،  ن  ی   ات  

. ا از ن  ی   ه مان  م عال ح  اس ب  ه ن  ن  ست  ه د  ن   ه زا  کت  ، ه  دن   ن   ر  م عال ح  ه ح   ن   دیم ت    ک شح  ن  ک ه  وان    ه ایمازی  ن    یب  را ب  
و ج  اب  ت   ن   د؛ ز   ر  ب   م ج ر م اس ب  ک ه از  ح ق   یب  را راب   ک ت  ب  ی  م عال ح  لاز  ز ق  ش  س  حت   و ن   ،م اچ   شان  ،  ن   عال و زم وز  اق  

د. ب  را اش   گ اه ن   اب  ک ام لاً ا  م و اس ت  ، و ع لای   اح  ه ع لم و کپ    یام زاص  و م ز  ن   ف   اواق   ص ن   خ  واز اس ب   ش   ، دش   ن  ف  
ا ام وط   ج  ا ات   ت    ف  ی   ک ه ن   ه م ج ر شچ  ، ن   ه ه م  ه ایمازی  ن    یزا ب  را یم عال ح  ن   ه ک از ب  رد.   یازااس ب  ک ه اق  راد د لت  دل  ن  ی  ن  

ان   ، دازوش از  ان  دک، دازو ق  روش   ش  ان   ود زا م عال ح  م   یک ه از  زو یک شات    ان   دان   اه م ج   ق  د،یش وءی   دازن   ت  م  ن   یت  
د ت  ن   وا ادان   یچ ن   ب   اب   اس ت  ن   ق  از  م ج ر ن  و ام ام ان  ط ب  م سی  د. ه م  دت  ف   ون   هی  ش   کا ن  ی   ا س  ن   ب  ت   ش   ودیم  دهت  ش   ک ه  ش  

اده ک رد» ق  ه زا ه م اس ی  شچ  لان  ن   ود دت  ام ا م ق   می   ق   ب  لان  اک س »و « ن   ر زی  ق   د یم عن  یت    اق  ن   و ب   ت  ب  ی  ح ق  «. ه شن   ن  ی   ا ق 
ا ن  ی   اس ب  ک ه ا ه م عت  ن   دیاق  زا م ن   ب  ر یاق  راد  ت  ن   ه از  ع لم اک س  دا ن   ه ه م  زی  و  ن   د.  گ اه ت  ن   اس  لت  دل  ن  ی  ا   یمازی  ب  ک ه 

اب  » ن   و« ح رص  م ج ر ج  سن  ه ی)چ   شچ  ا یه ام داوم ن   م وده( اق  ر  ز  هن    ش  ن   ا  ت  . ا اف   د  یه مان  اق  راد ه ان  ی   اس ب  ت  ه شن 
ود، گ اه  ا زه ا ک ردن  زوس  ع لاح  ج   ات    یک ه ن   ل ون   اب  ا  ن   اده م  یاز  م ج ر ق  دیاس ی  ت  ه ه وم  یو گ اه  ک ن  ات   ب  ن   ت   یون   د؛یاه م ن    ب  رن  
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ب  ی  ام ا ح ق   ن   ن  ی   ا ق  ات   ی  غ   ن  ی  اس ب  ک ه چ   ام  یزم عال ج  را ک ه م عال ح  ن   ن   دن  ت  )ح   ل ا  ( ه م ه ا ع   هی  ط اس ب  اک ام  س  ن  
ده د.م ان    ان  

ب  ی  ح ق   کپ    ن  ی   ا  ها دز ص وزت    ق  ت  ن   اب   ن   اً ی  ق  ی    یاس ب  ک ه م ج ر ظا م ق   ت  دون  خ   ع م  دت  و ن   دیواق   ون   ا ش    حن  ض خ  گاهن   ک ه دز ج  
د. ه مان   ون   اده ش   ق  ن  اس ی  وش   ها م عال ح  م  م،ن  ط وز ک ه ب   ت  دین   وان   ه زوس  ض خ  ب   ن   اب  زا  ن   ه ک از ب  رد؛ ز   حن  م ج ر ه ع لم  راب   ن   ن   او 

م و  ، ع لای   اح  ، م ز  از م زص  اب  دز ک ت  ن   واص م ج ر عال، اب  راب  و ج   ف  اس ب  و اق   ن  ع لاح  واق   ط ب  و ف  
خب   ، دز ت   اب  زااس ت  ه ش   ن   ه  وچ   ا ب   ا ن   . ل د  ز اس ب  عوز او ج اص   ه ن  م عال  ط،ن   ش   وزاً دازو، ج دس و ش زع ب  د  ح  ق  

ن    د ا و ن   د  و زی  ع   ج  ق  زا ت   دیم  ر  ب   م ج رب   م واق   ن   ک ت  هن  ک ه پ   ا چ  ق  ن  ش   ت   ین  ی  ق  ی    یا  . ف   ظا اس ب  دون  خ   و لو ن   ج  ه ر  ر  ب   از  ت  
ه شچ  ر  یان   ظ  ، دز ن   اب  ن   ن  از  م ج ر ی  زوز لپ   م وازد د   گ رق   ،  یص   ا یعن  ی   اس ب  ن    دن   ن   ا م ج ر ه ن   ت  ب  داس   ق  اب  م ظای  

د:  ت  اس   اح  م زص  . ۲م زص   ب  ی  م اه . ۱ن   م . ۳م ز  اب  . ۴ع لای   لاط،  ب  ی  ق  ی  ک . ۵اس ت  یات  م ی  ص وزب  س    یعن  ی   )اج    ت  
 ) ون  (  ص  ن   س ن  م ز. ۶ج   ضل . ۷)ع اداب  ه و ف   طق  دگ . ۸م ت  ن   ا یز  د  یع   ن  اب  راب  . ۹ ص  ن   م ز ت   اچ   ت  س  . ۱۰ یزوان  

ه دازو  ن   ی ن   دز. یام اده ان   ع ادب  داش    م ج 

ن  ا  ی  ر گ رق   ظ  ا دز ن   ت    یده ج کم، دازو ن  ی   ن   و یم ج ر ج  لاس  ک ن   یاوج  ه ان  ی   ک ه ب  ر ه مه ا دت  ک ن   ر  ب   ت   دا ن   ت  ن   د. ا اش   ا  دت  ن   ک ه ن  
اده  ق  مام ا کپ   ب  رک  ان   اس ی  ا، ت   د  ود، ص وزب   ن  ی   ع   ن  ک ام ل ش   ع   ان   ه ا دز ا  ا ی   ی  ن   اه ا ا یعص  دز ی    زی  د  ضود  ن  ی   ع   م ف 

ن   د، از   ن  ی  ج اص ل گ ردد. اگ ر چ   ش  ا یوداز کپ   ن   گ  دهن   م ف رد م ج رب  ق   ا دازوه  ن  ی   . اگ ر ادن   زی  ن   ود، ن   ب  ن    یم م مکن  
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ن    ن  ی   . دز ادت  م زک ب  م ج رب  ع لاح  ک ن   عداد دازوه ا از  دو، ش ه  ز  ی  م وزد  ود ک ه ی   لاس  ش   پ   ج  ان   ن   ش  ع دد  ، ش   ح  ن  ن   ی زی  داک ی ز   س 
پ    ود. و  س  ه  ن  ی   ا ز  ی  از  ه ر چ    ش  ی  ن   ت  ر داس   ظ  اس   ام ز زا م د ن   دزاب  و ک  ،یش م  هن   ک ه از  ادو دت  ن   هم ج  ت  ودز س  اب  )ب   ج  

( دوز اب  لر  ن  دت  ک ن   یق   اده از  ا  ق  زوزب  ن  س . اس ی  ط دز وف  ب  ص   ف  د ازت  ه ا زا ق   ام ده  دن   ش   ج  م ات    د،ت  ات    ح  ن  ک ه ه  یز 
ا د  د؛ ز   یج الاب  ج او ن  ی   ب  ر ا یگرن   د یدازو و ع   اش   ت  ن   راب   ن   اده از  ا  ق  ن   یاه ب  ت   ه ا م جدوددز اس ی  ود  یش خ  وج  

لاً ش م  ن  م  اب  ت  دازد. م ت  ط م اه ر  ف   ف  دیزا دز ص وزب  دازو، ق   وان   ہ  ب   دز هت  ب   ا م ج  د. ه مزاه ن   ،ک ت  داز ز   اب   زی  ش    یادن   م ق 
ه ت  ا ک س  م اس ب  و ن   زد )ک ره( و ک ره ن  س لاز  ن  ز  اده از  زوع   ق  ، اس ی  اب  زوز ازت  ج   اده از  اس ب   یص   ق  لکه اس ی  ؛ ن  

ن   ا ه م ا  ام  اءت  اس    ن  ی  ه ا ن   . و م هم یال ر  ده اس ب  رق  راز داده ش   ه ا ن  ی   ب   کت  د یوه اداز ن  ی   ا اس ب  ک ه دوز   ن  ی   ن    دن   ش  
ا یو ش م  اص له دن   ن   ا ق   م ات    یه ان   عد ا یط ولات    یز  ود و ی   ه اس ی   ز  داده ش   از  ، اج   ر ه ر دوز  اه ده اب   عدم ش  اده از  دوز  ی   داده  یق 

ود؛ ز   ن   راب   ش   اده از  ا  ق  س اس ی  اع ب  ا  ز، ن   م م ص  ودیم  ب  ی  ه ا ن  ش از  ب  روز  ع لای   لاً ش   ه ر  کپ   ) «ش  ی  پ   ». م ت  وع ز  ب  
اده م  یم هلک( ع موم اً ب  را ق  طع ت  ب  اس ی  ود؛یف   هاز  ش   ا ش ه، چ   ا  یگ اه  ان   ن   طع م  کپ   ن   ، ت  ب  ف   ودیدوز  ا دز وه له ش   . ل د 

ا ن  ج   اده از  ا  ق  ،ی  پ    ر  ب   اول اس ی  دیم   گرن   د یص ده ا دازو راب   ز   سب  ت  ن   وا ا ب   وان  ج   ه ع ب  اد ن  ی   گر  ن   ن   ق  ن  اس ی  د. ا  ون   ه ش  
ن    ن  ی   ا ه  ز  ی  ام ز زا  اس    ادن   ن   ه ن   ت  یدازو ح  ن  ک ه ه  دت  داس   ط ب  را ت   ف  دازد ک ه ق   ود ن   ا  کپ    یوج   ود؛ ن   اده ش   ق  ع لام ب  واج د اس ی 
م  ن  ک  ان   م ف رد  یدازو کپ   ک ه  یات   ز  اده از  ا  ق  د، اس ی  کت  وزده ن   الا زا ب  را  از  ی  غ   م لاً ام زک ب  ده ج کم ن   . زم ج   اس ب 
 

ن   دک،ن   وزوب   ا   دز . واب  عب  ی  )ط ی   «یب  رک رت   »، «دوس  »ب  ر  ه ایمازی  ن    ادت  پ   ده اس ب  ا ش   ت  ن   سم  عال چ   ، ( و اق  
، ا م ات    ن  ی   ت  ب  و ک ف  ا ز  د؛ ن   ت  لاط ص ال ح( ه شن  ا ب  رک رت    یش ه دوس  )اج   ق  ن   ب   ول  یک ه م ظا ( ب   اح  د،یم  دت  )م ز  ون    ش  
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ه دزس ن   ن   سم زا  عال چ   گه م  یاق   ا ن   اب  رج   دین   گام  دازن   اش د م  یو ه ن  د،یک ه ق   ون   د ه ایمازی  ن    ش   سم ن   دن   ا  یم  دن   دز چ   ک ه  ت 
:  یدازا  ش ه ص وزب  اس ب 
راب  م دوس   ن  ی   ا ی  ب  رک رت   . ۱ ودیه ا ح    . ش  
داز دوس  . ۲ ع م  ادن   و ز   ه ا ک مدز م ق  ودیواق    . ش  
ادوس  . ۳ ه گاهن   ه ا از  ج   ن   ا ود ج   ا م ج   دیج   ون    . ش  

لاً  ا م ت  ه « ت  ب  » گاهن   ج   لت  ا ع   ج  ت   ، ام ا دز ا  گر اس ب  ه ه م « واب  » ان   « ک ف  »ج   ن   رن    ن  ی  زح  ده د.  ا ب  ی  ب    گاهن   ج  
ه « ک ف  » لت  ا ع   ج  ت   ، ام ا دز ا  ادت   ا« ت  ب  » ان   « واب  »م غ ر  اس ب  ا ج  ود؛ و ج   ل « واب  » گاهن   ش   ، ام ا دز ق   ب  اس ب 

ا  ج  ت   ن   ادن   ز  « ت  ب  » ان   « ک ف  »ا  ود ک ه پ   هن  ش   ن    چ  ن   .  یمازی  ا  ام  ه مان  ص ف راس ب  « ت  ب  »اس ب  یم  دهت  ک ه گ رم ن  
ود؛ ک دازد و  احن   ز« واب  » ش   ش  اح  چ   اد( اس ب  ک ه م ز  ام « ک ف  »)ن   ر ن   ودیم  دهت  ک ه ب    یج ال ن   ح  ن  دز ه  ه ان  ی   . اش  

ه ص وزب  م ف رد  ب  ن   ن   م  اف   دیت   ون   هی  و ه م  ش   د؛ اگ ر  س  ت  ن   یک ن   دز ج ال ب  م زک ب  ه شن  ود،از  ا  یم  ادن   ز   یگرن   د ه ا ک م ش  
ود ا ز   یو گ اه  ش   ده و ش وم  ادن   دو ن   ودیک م م  یش   ه ه م ش   ن   رن    ن  ی  .  ود ز ب  ی  ب   اح  ج   ا م  ام ز  اب  رج   د؛ین   ت  لاً ت  ب   ک ن  واب  -م ت 

ک( و ت  ب   ش  ، ب  رک رت   زهی  ک ف  )گ رم ب  ر( و غ  -)گ رم چ   ام ع لاح  ، ت  ب  و ک ف   ی  . دز م ق  ودیدزس ب  م  واب   ان    ش  
ن   اد  ن   ک م و ز   ی زان  م ا  ا ان   و  گ رددیه ا چ   ه ج   ده م   گاهن   ن   گ ردان   از  ود ن   دیج   ون   ا ا ش   سم دزس ب  م  ن  ی   ک ه ن   عال چ   یک از، اق  
ود گ اه پ    ه ااز  اع مال دوس   یام زوز   «یده ان   و». ام ا ش   ه ط وز ک ام ل ا  د؛ی  ن   ت  ن   شن  ن   ا  ام  ط ن   ف  یزا م  ه ایمازی  ه ا ق  

د ون   ب  ام س   یه ا)ن   رات    ت   ا ح   ق  ن   ب   ده یک ه م ظا ه ش   ت  اس   سم گ د  عال چ   د( و دازوه ااق   ن  ا   یان   ه ا  ن   وط  ب   یه ا زا م م اده م ز
د ام م  ن  ی   و ا ده ت  دن   ن  زا ن   ت  یف   ادک ن  سب  ک ه ا   دن   . ن   اع ده و اص و یزوس  دزم ات    کپ    دکن   وزوب   دان   اق   ه  یل ن   ن   اس ب  ک ه 

مط وز م ت   واپ    ظ  خب  ق   دیک از م   ن  ی  ت   ی   ن  ی   . دز اک ت  خب  اج   اب  ت   م و اس ت  ، ع لای   مام ام زاص  ه ا دوس   ازت  زوس  ت  
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ده ن  ق  راز داده ش   ا ک مک ا  ها ن   ت  ن   د و  وان  یه ا م ان   هم  یمازی  ن    ب   م ات    دت  زا ف   ا ز  لاً ش زدزد ن   ح  »ک ه  یو ع لاح  ک رد؛ م ت  « ک ف 
اس    ( و غ   ی)ن   ام  زهی  از  ک ف  ود،  دهت  ن   س  اه  ان   . گ وسب  ی  پ    یمازی  ن    کپ   ن   ت  عال چ    ی  ن   ا دوس   زاسم اق   ها ن   ت  وان  یه ا م ن    ب  

ن  دز ه م  ن  ی   دزک ک رد و ک مال ا . ن  ی  ف    اس ب 
 

م ا ز  ات   ب  دز ه وم  ه اش  ن   ک ازب  رد ا   یون  
وم  دز پ   ب  ہ   ھ ن  و م ع لاح  ص وزب  م  یٹ  ازدی  گ یب  ر اش اس ع لای   ا ج   ی. ن   ، ا ت   وط اس ب  ب   ن  م ز م ا  ه ع لای   ن   ه  ن  ی   ک ه  ن   م  ع لای  

اع ده ) اق   Sص وزب  ن   y s t e ma t i c ی(، ع لم (S c i e n t i f i c   واپ خب  ق    ن  ی  ( و ت  
(L a w s ه دس ب  م ن   دن   ا  ی(  اد یعن  ی   . ت  ا دادن  م ق  م  ادن   ز   رب   ن   ، ع لات   دزس ب  ت  ن   شان   ه ان   ن   د یدازو  دن   ا  یم  دن   ک ه ن    ت 

اش ا ت  یس   گام  ت   ده و ه ن  م دز م ز یش   دک داد اف  ب  ن    ص  ن   ک ه ه مان  ع لای   داز ان   ن  دازوه ا دز م ق  ود، ا  دیه م ش   ون   . دز ش  
م، ج ال ب   ن  ی   ا هن  ش  ی  پ    ،یو زوات    یق  ی  ک  یه اع لای   ل  ان    ت  ت  ا اع مال ح رک ب   ،یج الاب  ف   ، ج   م ان   گاهن   و ش کون  ه ا، و ز 

مام م وازد د عف  و ت   دب  و ص   ، ش   ر ق  راز م  گرن   س ن  و ع اداب  ظ  ه ازدی  گ یم د ن   ن   رن    ن  ی   .  مام ج  ب  ی  ب    ص  ن   م ز الاب  ت  
، ص وزب   دن   ا  یزو م  ش  ی  پ    د ین  ی  ق  ی    یه او دز ع لاح  ظا ن   دون  خ   وم  ی. ه ر دازودن   ا  یم  دن   و ن   پ   ب  م ف رد  ہ   ھ ن  و خ  یٹ  ب  ت  

م،  ن  دز ه م  یدازو کپ   ع لای   . ک شات    ن  ی  م ج رب  اس ب  و ک مال ا  ا یاس ب  ع  یک ه دز م عت  وم  یواق   د،ی  پ    وت  ب  ب  ہ   ت   شن 
اد م زا ن   ن    دهن   ع لای   ام  ه و ب  ر اش اس ن   ت  ه ع لاح  ک رده ه ایمازی  گ رف   ن   زوع  د؛ش   اب   ان   ه دز ک ت  لکه ام زوز   یه ان  

وم  پ   ب  ہ   ھ ن  و ودیم  دهن   ه ا دص وزب   ن  ی   ا ز  ی  ن    یٹ  ام ش   لاً ن   ص ک ردهت  ب  . م ت  خ  د ت   ه ا زا م ش  ت  ن   د م ا ن    یت   یان   ن   ی  )ش ل(،  و و  دت  ف 
ن   لپ   و د   زه،ی  و غ   ان   م الاز ها  ت  وس   د؛ اه ا دازوه ا زا ب   وم ص وزب   ن  ی   ان   ون  ہ   اب   لاف  ق   پ   ب  ه ا ب  رج   ھ ن  و .  یٹ  اس ب 

ن  ن    کپ   ح رازب   ت  ب   ی  ا گ رق   م م  یاق   ع لام ب  اس ب  ک ه ن   وان  یع لای   ه ه م  ب   ن   ام داد.  ج  رن    ن  ی  ع لاح  زا ات    ب  ی  ب  
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اب   یب  را س م، د  ه، ا  ک ام، ش زق   لوزز   ه،ن   رال ز  ،ن    ،ین   وس ب  واش  ب  اء، د ز،ی  ب   سق  ،ن   اش ی  ر ات  ب  ،ن   ح   لام،  ان  اچ ن 
عف  دل و دم اع  و د ال ح  و ص   اه، ق   عف  ن   ا گرن   ص   ن    یاع ض  سم،  ا ک رده و ز   ه ایمازی  چ   اب  رج   م زا ن   ن   رب   و ع لای   ا ه ا 

ه ت  وس   مام ادازوه ا زا ب   د؛ ت   اق    ه ان  ی   ان   وم  یک ام لاً م ت  ا اص ول ہ   پ   ب  ن   ھ ن  و ه ه  یٹ  ن    . وم  ن  ی  م اس ب  پ   ب  ص وزب  دز ہ   ھ ن  و  یٹ 
ل  ه ش ق  ن   شان   سم ان   م چ   مام ع لای   س  کوز  ن   ش وزا و ش ا ش،ی  ت   ق  وم  من  ی   ، ام ا ہ   ده اس ب  م،  ه اوت  ب  ب  ش   د  ع لای   گام اج   ه ن 

م  ه ان  ی   اص لاً ا ر ق  راز ت   ظ  د،یزا م د ن   م دزه م ده ت  ن  ع لای   ی  ا گ رق   لکه ن   م ن   هن  ا  ت  دیع لاح  م  خ  ت  هی  ک ه ه م  ک ن  ا دز س  ت  ن  ن  اش   ه ا 
م ده دیزح  م  م، ع لای   د  ع لای   ن  ». دز اج   A« )اک س  c t i o n ا ن  یز»( ن   R) «اک س  e a c t i o n )

لوط م  ودیم ج  اه  ش   ت  ن  . یک ه اش   ب  اس ب   ش خ 
 

ات    دز اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   واپ   یق   ظر ن  ی  (، ک مال و ق   رن    یف   ،ی  دز ب   ،ی  رک ب    ب  ج ر   ب  اح  و  ه،ن   ت   ام ی ز 
ه ه گ ون   ن   اح   ا ام زاص  و م ز  اب  ن   ن   ب  م ج ر ق  ه اس ب  ک ه دز ه  یام ظای   ت  ه ک از زف   ن   ده مکپ    یچ ن   یگرن   ب  دط   ح  ن  ن   ا 

ب  ن   ه م  م  اف   ودیت   ه پ    ن  ی   . اش   ال ع  ،ی  م ت  طق  ) سب  لکه اوح  م ت  Lن   o g i c  ؛ ز ه اس ب  لسق  اه ده و ق   را ب   (، م ش 
ک رک وج   اه ده ن  ی   ب   ه و م ش  ن   ج ر اپ  ل دزک پ    یات   ه ق   لسق  طق  و ق   دون  م ت  طق  )دلا یرا. ب   سب  ی  ن   ه لپ   م ت  لسق  ( و ق  
و ج  سن  ب  ی  ح ق   ی)چ   ه ن  ق  م پ    ی( د  د. لاز  کر ک ت  وز و ق   ل، ع   خب  ع ق  م اس ب  ک ه ت   صص  یچ ی ماً ک شات    سب  ی  لاز  خ  ک ه م ت 

طق  و  اه وس   م ت  شان  ن   لکه ه ر ان   د، ن   ان  ک از ک ت  کرش   ل و ق   د ع ق  ت  ه ه شن  لسق  کر ک رده و  یق   وز و ق   اده م  از  ع   ق  ل اس ی  یع ق 
د د، م ک ت  اش   ا ن   ت  س   ه ا  لسق  طق  و ق   ا اص ول م ت  اه وس  ن   شان  ن   دی. ام ا اگ ر ان   وان   ه دزس ن   ب   ن   ود  ه ن  ج   کش   یاز  د  د؛ ک از ن  
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اً ی  دف    د ک س  ق  ت  ن   ان  م ادز یم ا ن   کلف  یزا ت    یک ه ز  ب  م  ن   د،یض خی  ن    ک ت  جو و اد ا ص زف  و ت   ا ن    اب  ت  ام ا اگ ر ن   ت  س   د، ا  اش  
اده ض خ  ق  ن   حن  اس ی  ها چ   ت  ن   ان  زا دزک ک رده و  ن   ص  ن  ی  از  ز  خ  وان  یزا م  یش   ا ب   ع  یدز م عت  ان  " یواق   ن   ام  "دان  ز   .دت  ن  

 
ن    ن  ی  ه م  ج ر ر اب  ت  ک مال دز ت   ظ  اه داب  ن   ود دازد ک ه دز ه   هن   و م ش  م وج   ه ج د ای   ن   اء   یگرن   ط ب  د ح  ن  م ف رد اع ض 
ن    ن  ی  . ب  ر اش اس ه م سب  ی  پ    ج ر ،ت  ت   ب  ی  و ح ق   لپ   دلا اب  اس  ق  ت  واپ    ،یس   دوو اص ول ا   ن  ی  ق   ا  ن  ی   ن  ن   ده ک ه ک ام لاً ن   ش  

ه  ب  دازد. واز  ق  دزب  م ظای   ظرب  و زوس  ق   ون  ف   اب   اب  "ق   ن   ن    ز  ی  ن    "م ج ر ج ر ا ت   دوب  ن    اب  ت  ن   ا  ن   اب   دازد، ل د  ن    م ج ر
ر ظ  د و ک مال  هن   ن   ت  ق  ه شن  دزب  م واق   ظرب  و ق   ا ف   ل، ن   کر و ع ق  وز و ق   خب  ع   اء ت   د ک ه دز د یم ف رد اع ض   گرن   دازن  

ب  ن   ه ا ط ب   م  اف   ودیت    .ش  

اب  دز ا ن   س  ن  ی   م ج ر ق  ش  ی   خ  ه ش ه ت   ن   دیم  من  م کی ب   ون   ا. ۱: ش   د  اب  ع   ن   یم ج ر اب  م ف ردات   . ۲ ت   ن   اب  . ۳ یم ج ر ن   ر م ج 
ات     .یم زک ت 
 

ا  د  اب  ع   ن   یم ج ر ات    ت   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ود  یگرن   ط ب  د ح  ن  اس ب  ک ه دز ه  ی( ک مال یدز ق   طعاً وج   ف  
دازد ه ج کوم ن   یزوس    ن  ی   . ان   ن   دیم  یاس ب  ک ه  وان   ه م جدود ب   ن   ود و  ن  ش   ع ا  ی   ن  اع مال م   ین  ن   م ا اب  گ رددیب  ر ا  ن   . م ج ر
ا د  یع   د: ت    ش ه ص وزب  دازن  
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ا. . ۱  د  اده از  ع   ق  ف  ک ردن  اس ی  وق   ع  . ۲م ب  ی  ی   وع  زی  ا.  ب  ی  ب   د  ا. ۳ع   ر  اده از  اح   ق  ا. یاس ی  د  اص  ع    ج  
 

ا ن  ی   ا زم عال ح  ی  غ   یچ ن   ان   اگ ر م عال ح    د، دزم ان   ق  ب   ح ق  د ب    یه ازا دزک ک ت  واه ت  ه ج   ب  ی  ود. ح ق  او م عج ر  ا ا ق  د   ن  ی   ع  
 . ن  من  ا  وب  اس ب  و ه م دش   ا یعن  ی   اس ب  ک ه ه م دوس ب   ق   د  ، ع   اع ب  ا حن  ض خ  یدز ج ال ب  ش لام ب  ادت   ن    ج 

وب  م  ود،یق   زگ ی ز ش   ود، ب  ر  وزده ش   لط ج   دون  زوس  و ب  ر اش اس اص ول ع   من   ن  ی   ام ا دز ج ال ب  م زص  اگ ر ن   دش  
ا ب  را د  . ع   دگ  یاس ب  ن   سم و ز  م اس ب   یچ   دل م ا  لاز  جللن   )ن   ن  ن  سم م اده م ی   ی(، ام ا وف   م دز چ   ن  و ج   م  زی  عق  ج  ( زی  )ت  

ن  م   ه ک مک ا  ن   ا  د  ود دازد، ع   ا دن   ا  یوج   اع ب  اق  ر  ن  م  ش  ن   و ن   عق  ودیی   دن  زا ز   ش   از ب  ر اع  ادن   ک ه ش موم ن   ش  ا ک رده و ف   ض 
ا ا ن  س  ن  ی   . دز اده دیم  ش  ن   زا اق  ر  د  ، ن  شی ن  ع   زوز ازت  ص وزب  م ات    یص   ا ز  ن  م  یاس ب  ن   عق  ب  رود.  ن  ی  عده از  پ   ک ه ی  

گ  یب  را جمل گ رس ت  وان  یم  ،یت   ه م ز ب   زت  ب  ع شل ن    ص  ن   ن   ا گ رم،من  ع شل، ش   وزن   ز   یش   اب  ت   ش ی  ،  ان    ج  ب   ان   گ وس  
ا هوه )ج   دون  ش    یف   ا ازی  ن   از  زو ن  ی   ( داد. ن   ده و ط ی   یک از ن   ا ک م ش   ، ف    عب  ی  اع ض  دن  ون  زا دزس ب  م دب  ره ن   از ج   ش 

ود ہب  ه ب   ن   ه ش زع ب  زو  ن    .زودیم  یک رده و م زص  

،ی  ق  ی  ص وزب  ک  ن  ی   دز ا د ب  ع  م ق  ا ی   د  اده از  ع   ق  ی  از و زوس  اس ی  دیم  زی  اک ت  ا ن   د  د( ام زاص  و  دن   . ع   ال ض  د )ن   ک ام لاً ص  
ا ا اع ض  د ن   اش   م ن   ن    یع لای   د. دازت  ش سب  زا  زوع ک ت  ون  ش   لاط زا دز ج    ک رده و اص لاح اج  
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ا ن  ی   دز ا ر  ط اح   ف  یج ال ب  ق   اده م  ت   ق  د اس ی  ود دازن   دن  ک مب  ا ک ه دز ن   د  د؛یاز  ع   ون   ت   ش   مز از  م اءال خ  اده م سی  ق  لاً اس ی  ،ی  م ت   ن 
ی   ز،ی  ش    ا ان   م اس ب   ز،ی  ک ره، پ   وزن   ز   یش   ب  و ش ی  اب  ت   گ وس   . ا ج  ح  ان  و ب  رت   دون  ن   اع ب  ا ن  ی   ن   ادت   ک از ن    اب  ت  ق  ی  ک  ج 

ن    اص و  ا یدازت  ج   ودیش سب  م  یاع ض   .ش  
ام ل م وازد ن  ی   ا اه ا ش   د  ه م  یع   ان   وزیاس ب  ک ه زوز  واع ش    می   ج   ، م  ز،ی  )اب   م م زع  ح  ، ت   دگ ان  ، ب  رن   ب   ه ا،وهب  گ وس  

ز   ،ت   ش ی  اب  ل ج  ا اه این  ن   زی  اب  و ش   ع   ب   ن  ی   (. م ا ن   وه، د ن  ی   ب  رزوس  ش خ  ، ل ف  ال ح  (، ق   د ش ل )دق  ت  ن    ات  ب  ن   ام زاص  م ا
ق   ا م وق   اه زا ن   عف  ن   اء، م هممی   ادزم ان  ک رده ب  ی  و ص   ر. دز ط ب  م ف رد اع ض  ه ن  ی   ب   کت  لهدز م س  ن   ا ا ت  د  اس ب   ن  ی   ع  
ا از  زو د  از  ع   دا ن   ت  ن   م  یک ه ا ج  ود، م واد ت   ه ش   ت  ا ب  رداس   ا زی  اع ض  د  ع گ ردد و از  ع   ده دق   زوزی  غ   یش   اع ب   یزص   ک ه ن  

د ش  ودیم زص  م  دن   ن   ات    ن  ی   گ ردد. ا ز  ی  ب  ره  ش   ل ون   اء اس ب  ک ه ا  ا یک مال ط ب  م ف رد اع ض  ن  ج   . یل  از  ا   اس ب 

گام  ا ط ی   یه ن  د  ال ع  ا ع لاح  ن   ن    عب  ی  ک ه ن   ی زل دز  خب  ک ی  دن  ت   عال اع ض   دن   ات  ن   ه وو اق   ن   ود،  س  هب   ا اص لاح ن   م ات    ر  ک ه  یز 
ا ادو گردد، دزم ان  ن   لاط ب  رق  راز ن   اح  و اج   ن  م ز  واز  ان    هن   ب   ام  یه ج   ا ال ر  د  ودیم  یع   ادت   ا راب   . ز  ش   د اب  ت  ق  ی  ک  ج  و  دن   ش  

د ت  ه م  ین   ن   ون   ا و ج   عال اع ض  ات   ی  دز اق   ا  از  ت  ن    یک ه گ اه  یز  ها ن   ت  ن    ، ااس ب  د  واز اس  ع   از ع لاح  دش   ؛ ام ا اگ ر دز ک ت  ب 
ن    ا  د  ال ع  ال دوا، اص ول ع لاح  ن   ق   ز  ی  ن   د، م وق   اش   ر ن   ظ  ودیج اص ل م  عی   ش ز ازت  ن  س  ب  ی  م د ن    .ش  

ب   ی  ح ق   دز ا ادو ق  ال دوا، دزم ان  ن   ک هن   ع لاح  ن   یدازوم ف رده )پ   ص   ازت  ( ن  س ت   اف   ضود از   ب  رلب  ت  ن   . م ف  هی ز اس ب  و ب  
ال مف رد ا ود  ن  ی   ع لاح  ن   لاس  ش   ا  یمازی  ن    کپ   اس ب  ک ه ن   ها ن   ت  ن   ن   م ا  مام ع لای   ع گ ردد؛  کپ   و ت    یعن  ی   دازو زق  
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ن    واه س    یمازی  ص وزب   ، ج   ن  م ا  یات  م ی  و ع لای   د  ت   ت  اس   ه و ین  ن  م اش    ان   ن   ن   هب   و  ، یم واد ش م  ر  دن  غمال  ن   ا اس ی  ها ن   ت   کپ   ن  
ون     د.دازو دوز ش  

ها یازت  ن  س  هن   ادو ت  ن   ه  ن   د ک ه  ود دازن   یوج   ، اک س  یدازا ت   ش  خ  ات   ق  د. ب  را یاق   ن   و ب  ر یزی  اب  راب  ش   ت   کپ    یه شن 
د ،یمازی  ن    ن  ر زی  اک س  یدازو ن  ی   چ   ب  ن    اق  ن   و ب   ود،یم  اف   ها م عال ح   ش   ت  ن   دیم  یام ا  وان   ن   ب   زد ک ه ب  راز  ا  ی  ن   هره ک ام ل   ه ا ب  

وق  ع لم شلط ق   اص ا یاال عادهال مف رداب  ن   ه ج   کت  د. ن   اش   ه ن   ت  وا یم ف رده، دز ج ال  هن   واس ب  ک ه دز اد ن  ی   داس    دن   ک ه ق  
ن   ین  ی  ق  ی    لط ا  غمال ع   ، از  اس ی  س اس ب  اض  ب  ی  ه ا ا  ن    یج   ه  وچ   م  مازی  م ب  ودیت   اش   ا ن   ود ک ه ع لاح   دن   . ل د  ش  ش   ک وش  

ال مف رداب  دز اول و دم ق  راز گ  ب  ت   ن    .زدی  و م ق 
ج ر   ات    هن   ت   اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ون  ق   اب   ق  ق   ا: ط ب   م ف رد از   ی(، ه ر دازویم ف رداب  دز ط ب  م ف رد اع ض 

هاز زک ن  و ک  . ع لاوه ب  ر ا ب  ی  ق  ی  چ   ،ی   م زک ب  اس ب  ی ماع  یاادهم  یعن  ی   ( ف  ی  دز ه ر دازو ازک ان  )ط  ن  ک ه از  اچ  
رک  ان   زک ن   کپ    ا د ب  ی  ب   ود م  گرن   ن   ه ج   ن   سم  هی   زدی  گ یازک ان  ص وزب  م اده و چ   ود دازد ک ه ب   ن  زا  زوج   اس ب  ا 
اص ز» E« )ع ت  l e me n t ام ت  ن   ا ا م؛ن  (  ه ش ا ن  ی   ن   ن   د ازت  م دزن  ن  س  ی شپ   ک از  ر  ویم  کپ   ب   اوب  . می   ش   ق  ی  

اب   اص ز زا دز ک ت  اد»ازک ان  و ع ت  ه« ط ب   اب  ن   م ت  ت  وس   ن   می   اب   ن  دز ا ان  ت  . ه دف  از   ان   ا  ج  اس ب  ک ه  ن  ی   ا ن 
د. ه م  ون   دا ق  رص  ش   اص ز ج   اص ز  ن  ی  ازک ان  از  ع ت  ا ف  ی  ط  ان   ع ت  ر  ، اح   یازک ان  اوب  از  ا ت   ق   اب  ت  ق  ی  زک ان  و ک م ی 

کان  ا ش   د ک ه ج کما و ب  ر  ت  اص ز زا از  ادو ن  ی   ه شن  دا ک رده هن   ع ت  د.ج    ان  
ر ک مال ظ  ن  دز ن   ا ا هن   ف   ا ن  ی   اس ب  ک ه ا ن  ی   م ف رد اع ض  ر  صز یاح   ود دز ادو یع ت  ه زا ج    هن   م وج   ن   دا ک رده و دز ع لاح  

؛ گ و ادت   ا« م ف رد دز م ف رد»ص وزب   ان   ک از ب  رده اس ب  ا ج  ر  اده از  اح   ق  ا اس ی  اص ب  ر م وب    یک رده و ن   وه ر ج   ره و ج  
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، ک مالات    زوزب  د یچ سب  ص   ن  ط ب  ن   ات    دن   دز ف   ل ون   وزده ک ه دز ا  م  اف  ب  ن   اص لاً  یا  ودیت   ب  ی  . ح ق  ش   ک ه  اس ب   ن  ی   ا ق 
ات    ل ون   م  یا  دیت   وان   ن   ب   ادت   ا یک مال  ن  ی  چ   د، ز   ج  عال و اب  راب  ک  راب   ک ت  ا اق   ن    یاخ   و م ز   ین  ی  ق  ی  ن   اص ز ک ام لاً  هن  و ع ت  ن   . گا  اس ب 

اص ز ادو ر  ع ت  عال م وب   اس  ک رد هن   زاز  اق   ا دلا م،ی   م ف رده زا ک ه ق   . ا لپ   ن   ده اس ب  ات  ب  ش   وه ره ا ن  ی   ن   ره دز  یج   م وب  
ه زوس   ن   ا  لق   یه اط ب  م ف رد اع ض  ن  ه دس ب  م  یم خ  د؛ن   ا  ین   لاً ج    ت  دن  ب  م ت  ب  )ج    شان   دهب  دز ا  ان   شان   وش   دن  دز (، ج  

اده از  ل عاب   ق  ده(، اس ی  ان   وش   ب  )ج   ،ت  ه ا، ع رف   ه ا، ض مع  ا  مک اب  ش(، ع ظرت   ،ن   ه ا، زوح )اش ان   ح   اب   ،یک ات  
ن  ده ات  ش زک ه و اس  دا ک ردن  ش    ن  ی  . ه مخ  ہ  ات  از  اس    ین  ن   زی  ج   ، ب   زت  ب  ن  ش   ی  ط  زه،ی  ش    هت  و ش اج   ف  ہ  زی  ی   ، و ب   زاب  م وم و  هت  ش  
 م واد. یرخ   لاک از  ب   

اه زا کپ    ن  ی   ا ت  ن  لاص ه  ح  ت   اش   ود ج   ضوز ش   ها م ا ان   اس ب  ک ه ن   ت  ن   ده از  دوا،  ه ش   ت  وه ر گ رف   ؛ ه رگ ر  ج   ن  اس ب  ره ا  ده م وب  
ن   لکه اسب  ی  پ    ن  ی  چ   ن    یه اص وزب   ن  ی   . ن    ، لف  ن  گرت  م خ  ن  دوا ه ش  ان   لف  ا  ن  اص ز م خ  اع ت  ت  ن   د و  ت  ن   دن   ن  ه ا زا ک ل  ا 

، ز   ب  داس   ت  ن   ره  ع راب   م اده م وب   ن   الدز اک ی ز اب  راب  و اق   ماا  اوب  ت   ق  ود دازد یات   ن   ه ا ی   ت   وج   ر  لاً دز ح   ر  ی. م ت  از  دوا اب  
ت    یدت  اس  ر  ال ب  اس ب  و دز ح   ل  گرن   د یع   ر ق   یات  اب   ر ک لس  یک ن   دز  ؛ت   پ    ان    من  اب   ه ن   ی زی  ا  گ رم ا،  یگرن   اس ب  و دز د س 

ک  ش  ه دازد. ان    یش زم ا، چ   لت   زط وت  ب  ع  
ال دگ  زی  ش    م ت  ن   ؛ م عال ح  گ اه  یدز ز  ود اس ب  م زه م ا م وج   اده م از   یزوز  ق  دیم اس ب  اس ی  ب  م اس ب  زا  یو گ اه  ک ت  ا 

د؛یم  دت  م ق   زد و گ اه  یک ره، گ اه  یگ اه  دان   ن  ز  ب   ش    یزوع   ی   زی  ا  ب  ی  )پ   ودز ش   زا  ه اس ب  و  کپ    ز  ی  ن    زی  (. ب   ن   داگ ا و ج   ر  ح  
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ا ت  ن  زا ش    دن   ن   ام  زی  ا  ال ص ن   دن   دز ق  را   راب   ز   د،ت  ج   ، ن  س  ت  ک ک ردن  ش  مک یازت  چ   ب  از  پ   ن    اه از  ت   از ا  ج  دیم  ن  ی  ا ت    زون  
اق    ازت  ن  س  یاو م اده ک ن   ش  دیم  یچ   ک  زی  . ش   م ان   ش  م ز یچ   ا و ا  ال ص پ    زی  ش    دن   ا  یم  کان   ک ه از  ازون   ؛ی  ج   ت    سب  ر و  یح  
مک ده و ک لس  یه ات   ن  ک م ش   م ا  اس ب  ز   من  ه اض   ت  ن   ه  ن   ن   دگ و ادن   ا  اع ب  ن   ده اس ب  ک ه ن   ک  یت   ش   ش  دن  م  یو چ   یدز ن  
ود ه ب  را ازت  ک ودک ان  ن  س  یو ب  را ش   ت  . ال ن  ز اس ب  ود ک لس  یمازات   ی  ن    یم ص  . من  ک ه ک مب  اده اس ب  ق  اپ  ل اس ی  د ق    دازن  
، دازو زا م  ع لاح   دز ال مف رداب  وان  ین   ودز(، م جلول  ب   وف  )ب   کل ش ف  ه ش   اده ک   ان   ن   ق  وب  اس ی  اچ ب  ر   یرد، ام ا اح  

ا ده ن   دا ش   د، دز غ   یدز ه مان  ص وزت    دن   ج   ه ک از زون   ن   د  ت  ع   ن  ی   ا زی  ک ه ه شن  ان  ی   ی  ص وزب  اب  رش   دیم  زی   ی. دز دازوک ت 
ا ر  از د یم ف رد، اح   ان  دز ک ت  ن  ره چ   ده گرن   م وب   ب  ش   د  اص ز ج   س ع ت  ظر ا  د ک ه خ   دا ب  ی  ان   ن   راب   ز   دزن   ن    ضلح  ا 

ه ا م
ها، ن  س  ت  ن   وه ر   ، ام ا ج   ان  اس ب  ن    ازت  ه مزاه ش  د و  ت  اک اس  ز  ی  ن   ظرن   ن  خ   لط ا  غمال ع   . ااس ب  و اس ی  ش   ن  ی   ب  خ  ت  

ال مف رداب  دازا ات    ده مکپ   اس ب  ک ه  یک مالات    یاز  ع لاح  ن   ل ون   ن  ه م دز ا  ب  ن    یا  ودیم ت    اف    .ش  
 

غر ه ا ف  ی   ی   ن   اب   ال مزک ت  : م وال  ن  ی   ع لاح  ن   زح اس ب  ه دت  ش   ن   ه )ش ه گ ا ن   لا اب  و چ  ین  ع ی   ( ن   ان   ت  ن    ، ماداب  اب  ب  ج   ک ه  وان  
دزت    ه ص وزب  ق   ظر یع ی  ط ی   ،ین   ب  ن    یو ف   دیم  اف   ون   ن   ش   ا دازوش از  و دز ا  ع   یه ا ن   ی  ی   ادت   ا یزی  ، ج  ده اس ب  ش  دز  ن  

ام « م ف رده هن   ادو»اص ظلاح  دیم  دهت  ن   ون   گام ش   دز ن  ی   ک ه ا ی. ه ن  کل ق   ا ه مان  ش   و  یع ی  وزب  ط ی  ص  ،یت   م ف رداب  ن  
ظر ا  یج ال ب  ف   ن   گرن   کدن   ن   ه ا  ن   د،  ون   لوط ش   دن   گ ویم « م زک ب  »م ج  دیم زک ب  م  ن  ی   . ات  وان    ان   م ف رد  یاز  دو دازو ب  

ک  ش  ی  پ    ش  ن  ک رد لت  از  دو دازو ن   ال مف رداب  زوس   ش  ع لاح  ن   خ  د. م ا دز ت   اش   ده ن   دزت    یه ه ر دازوک  می   ش   و  یع ی  ط ی   ،یق  
ظر ام یم « م ف رد»زا دز اص ظلاح  یف   ن   عک ه دز واق    یدز ج ال  م؛ن  ن   ن   ا  ،ت  ق  ی  از  ک  ز  ی  ه ا  اص ز م زک ب  ازک ان  و ع ت   اب 
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ن   د، ام ا م ا ا  ت  اه شن  ر  یات  م ی  س    یه ا زا اح   وه ره ا ت   ره م ف رداب  م  یو ج   ام یم وب   وع ) من  ن    یعن  ی   و از  ه ر دو ب  
ا ر  ن   یم ف رداب  و اح   ن   ا  اده م  ه ایمازی  ه ا( دز دزم ان   ق   .من  ک ن  یاس ی 

س  ق  دمن  ی   ت  ن   ین   ه ا  ن   اب  ش اده ک ه  د: اول: م زک ت  ت  سم ه شن  اب  ب  ر دو ف   : م زک ت  اب  م »م زک ت  هی  ا  ن    «ز  لوط(  یم  ز  ی  )م ج 
دن   گ و م ات    ن  ی   . ات  دون  ه  ان   اس ب  ک ه دو  یز  د دازو ن   ن  هح  ن  چ   ع   گ ون   جال ه )ی   د ک ه ب  ی  م اه   زی  ی  اس ب  اس ن  ون   لوط ش   ا ه م م ج  ( ن  

ن  ) ه ا  Miن   x t u r e   ن دن   گ ویم  ز  ی  (  م ت  زط ا  هی  . ش   ا ن  ی   ا ز  ر  ب   یاس ب  ک ه اح   ن   ن  زا  ه زو وان  ا  از  ه م  یس   ن  
اب  س    دا ک رد. دوم: م زک ت  یات  م ی  ج   ن   ت   ه ا  ن   اح  »ک ه  C« )ام ی ز  o mp o u n d   ن ه م  ز  ی  (  ت  ودیگ ق   ن  ی   . اش  

م  س   ی  ا  ن  از  ظ ر ان   دو  ز  د دازو اس ب  ک ه دز ا  ن  ان   ق  ب   چ   ن  جال ه چ   هن   اس ن  ازچ   دیم  کت  ون   م  گرن   ک ه د ش   وان  یت   ا ب   ر   یاح  
ن   دا ک رد؛ ا  ات    یعن  ی   ه ا زا از  ه م ج   رک  یک ه ب  را یم زک ت  ن   ب  ی  ب   ، ح رازب  ا  ش  ن    یواک ی ش  دازوه ا ان   ه ا از  ا 

ن    ا ا ن   ده و ن   اده ش   ق  اد اس ی  ض  د   زی  م ت  ن  ب   ن   ی  ع   گر،ن   کدن   از   رق   ی  ی   ده و داده ب  ی  م اه  زی  د و دم زک ب  ش   ج ر   گرن   ان   اپ  ل ت   ت  ی  پ    هن   ق    .دشن 

ات    اک ست  اء )ط ب  ن   ون  م ف رد اع ض  اب   ہ یدز ق   سم م زک ب  ب   ودیم  هت  ( دو ف   ودز(، ش   وف  )ب   د ش ف  ت  ن   اب  ش اده م ا : م زک ت 
م  وب  )ق  رص(، ج   ن   زه ای  چ ب  ی  اب  س   یدت   ت  س ی  ل  ی( و ل عوق  )دازوه ای)ج   یات  م ی  (؛ و م زک ت  د ع رف    ت   ت  ن   ،ت  م ا  اب 

زت  ب   ون  ش   م ه ا، م عج   .ه ازهی  ه ا و ج  

ب  ی  ح ق   ن  ی   ا از ق  ه ن  ن  ست  ه د  ن   اب  »ک ه  دن   زا  ن   ن  « م ج ر ه ا  ن   ها  ت  یه ان   ه م  ت   ت  ودیگ ق  اه ده  ش   ه و م ش  ن   ج ر ازه ا م وزد ت   ک ه ن  
ا دل  ق  ن   ب   ه و م ظا ت  د. ب  رخ    لت  ق  راز گ رف   ت  اس   ل ن   گان  ی  س    یو ع ق  ن  ات    ق  ل ون   گ اه ک  یا  اء ا   یه از  ک مالاب  ط ب  م ف رد اع ض 
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د،  دازن   ن  زا ت   ن   اب  ا  ن   ن    یم عن  یم ج ر د و م یم  هودهت  و  دازن   ت  دن   گ وین    یزع لم ی  ط ب  غ   ن  ی   ا ت 
(U n s c i e n t i f i c  ؛ ام ا ح ق ب  ی  ( اس ب  ان   ن  ی   ا ق  ن  اء چ   اس ب  ک ه دز ط ب  م ف رد اع ض 

ات    ن   ب  ن    یم ج ر ودیم  اف   ن    ش   ه  اش ح   یگرن   ط ب  د ح  ن  دز ه  ز  ی  ک ه ام زوز  ن   یب  را ین   دازد.ا  ود ن    ه ا وج  
ن   ک مالاب   اء از   یف   اء: ط ب  م ف رد اع ض  اب  ط ب  م ف رد اع ض  ن   ، ع لای    کپ   دز م ج ر ا ش و ام زاص  عال اع ض  م و اق  

س  اب  ت  ق  ی  زا ب  ر اش اس ک  ق  لاط ی   اح  و اج   ، م ز  ون  دمن  ج   ت  عال،  ر،گ ن   د یک رده اس ب  و از  ش و ین   ، اق   اب  راب 
وا واص و ق   ن    دن   ج   اب  زا  اً ی  دف    ز  ی  م ف رداب  و م زک ت  ا ه مان   ق  ق  ن   ب   س م ظا ق  ا اک رده ا من  ه ا ی   ادت   س ب  ن   ب  م ظ ج  ق  و  ای  

ب  م م وا ق  ن   ان  ت  ق   ود و چ ن  ا  ش ان  ش   ن    یک س  یه ا ا  دک  ش  ان   ا دان   ن   ز  ی  ن   د از  ا  وان   ب  ود. ع لاوه ب  ر هرهه ا ب   ن   د ش   م ت 
،ی   ا ه ن  ن   ج ر اء ب  ر اش اس ت   ات    ،یط ولات    یه ادز ط ب  م ف رد اع ض  ن   اب  و اص ظلاج اب  م ج ر ن   اض  یم ج ر داع  یج   ان  

ق   ده اس ب  ک ه م سی  ا ماً ی  ش   ا اع ض  گام  ین   د. ه ن  ت  اط ه شن  ت  ضوص دز ازن   ام یم خ  ود،یب  رده م  ص ظلاج اب  ا ن  ی   ا ک ه ن    ش  
ا ن  اع ض  ه ا  ن   وط  ب   وزاً ام زاص  م ز داع  یق   ه ن  ن   اص دز د  ات    ن  ی   . اگ رددیم  یج   ن   ر   ز  ی  ن    یاص ظلاج اب  م ج ر و ح  

ن   ات    یک مالاب  ف   د. م عال ج  ت  اء ه شن  ن    ن  ی   ک ه ب  ر ا یط ب  م ف رد اع ض  د،  شلط دازن   ه ک مال م م وازد ن   ن   ود  ن  ج   ها دز ف   ت  ن   یه 
د، لکه م ظب   زس ت  ق   ازت  ن  س  یه ان   مام ا یم وق   . ت   ب  د داس   واه ت  ج   ه ان  ی   ج   هی  گ ن  ش    ت  د و ک مال ه ی ز دز ط ب  م ف رد ازز  مت 

. اء اس ب   اع ض 
 

ه ر  دز وع ز  شان  ش ه ب   ودیم  اف  ب  ن   ان    : ش  
ک . ۱ ش  ن   ه ر ا  ل ی  )س  یز   ( یس ی  ق 
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ه ر ش وداو. ۲   یز 
اک . ۳ ه ر ش وز  اک (. یز   )ش وز 
 

ب  دازد:  ش  ن   دات  ن    ه ر ش ه س ی  گام . ۱ز  ا: ه ن  شاد اع ض  ن    یف   د یمازی  ک ه  شان  ن   سم ان   عه  د،ن   ا  یم  دن   دز چ   وه م داق   ق  
دن  )ن   یمن  ت   )ا وه م دب  ره ن   لاس  م  ی( ب  رایات   ت  چ  یزوی  ( و ق   ن  ن   ع ا  دیزق   ت  ن  ک ن  عف  م  ن  ی   ا ی. وف   ه ص   ن   وا زو  د،یق   ہت   ب  

مع م   ون  ج   ن  م زص  دز ج   ه ر  ا  ودیز  ا ش   ا ج   ین   ه  ت   لت  هن   ک ه ع   ت  ه اف   ت  سم زا از  پ   و زف   ه چ   ت  (: زی  )واگ  ب  ت   ش زا. ۲. ب  ردیم  ن  ی  زف  
سم د ن  ی  اس ب  ک ه ه م  ن  ی   ص وزب  دوم ا ه ر ب  ر چ   سم دف    یگرن   ز  ن  چ   ه و دز ا  ت  اس   ر گ د  م  اً ق  ی  اب   ه مان  اب  راب  و ع لای  

گ  ه را  د ن  ی  ز  وزد.  دن   زا ن   : ص وزب  ش وم ا. ۳ا  ود دز  ن  ی   وزات  ب  ه ر  م وج   دا ک  پ   اس ب  ک ه ز  ن   ه ق  رز  ن   شان   ن  او ان  
ود؛ اب  راب  و ع ل ل ش   ق  ی  م م ن  د د یات   ن   ودیم  دهن   ک ه دز ق  رز  اً ی  دف    ش   یه اه مان   ق  . ت   ه اس ب  ت  ود داس   دز وج    اس ب  ک ه دز ن  

ان   دز ا ج  ه زا  ن  ی   ا ن  کت  ب  ن   ن   ن    دت  ک ن   ادداس   ا  یمازی  ک ه  ک ن   ش  ن   ک »ا  ش  ن   ه ر ا  ه ه م م ی   «یز  ن   ؛  اوب  اس ب  رن    ن  ی  ق   ب  ی  ب  
واش  ا  زی  ب   واش »ن   ه ر ب   ا  «یزی  ز  اک ن   اک »و ش وز  ه ر ش وز  ه  «یز  ن   اوب  دازد.  ق  ه ن    ادن   ی   ت  واش  دت  اس   داس   ک، ب   ش  ن   و  زی  ک ه ا 

دا ت  ن   م ا اک، ع لای   یش وز  سم د ت   د ک ه دز ک ل چ   ت  دیم  دهن   ه شن  ون   ن   ام ا. ش   اق    ن  ی   ا یوف   مز ن   م م سی  د و دزم ان  ت    یع لای   ت  ن   ما
م  ج  ن  و ت   عق  د، از  ی   ون   س  شاد زی  ن   ان  ف   ن  د یچ   ک  دن   ا  یم  دن   ن   ش  ن   ه ر ا  ه ز  ن   ک  ش  ن   واش  ،یک ه ا  واش  زی  ب   ه ر ب   ه ز  اک  یزی  ن   و ش وز 
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اک  ه ر ش وز  ه ز  د ین   ت  ودیم  لپ   ن   ن  ش   د ه ان  ی   ا ی. وف   ت  ن   ه ر  ه ز  پ    لپ   ن   ان   ش  ران   د، اب   دن   ی زی  ش   ا دز س  اش ل  یاع ض  ت  اه ر  ین   ط  
 .گ رددیم 

 

ک  ش  ن   م ا  لغ  ع م واد ن   ک  یدز واق   ش  ن   ه ر ا  ، ز  ن  شاد دز ا  د یاس ب  ک ه ن  ش از  ف   ک ه دز اع ضاب   ی. م واددن   ا  یم  دن   ن  
د ت  ادت   ا ین   م  یادت   ن   ک رده و از  ز   ج  ج  ن  و ت   ک  ز  ی  ا  ش  ن   ه ر ا  ه ز  ن    ، ن  ه دز ا  اس ت  د یب  رج   ت  ودیم  لپ   ن    .ش  

م اولع لای   سم، ل که دت  ش ق   یه ا: ن   ر د،ت  ش ق   یه اب  ر چ   وب   ل ه و ،یم غ ر   یر  ب   ج   ر  ه، ب   ک ام، د ش زق   کرز ادزاز. ات  ب  ن   ز   و ن  

واش  ع م واد ش وداو زی  ب   واش  یدز واق   ه ر ب   ، ز  ن  شاد دز ا  د یزی  اس ب  ک ه ن  ش از  ف   لب  و  ی. م واددن   ا  یم  دن   ن   ک ه دز ق  
د ت  ن   لاب   ادت   ا یع ض  م  یادت   ن   ک رده و از  ز   ج  ج  ن  و ت   واش  ز  ی  ا  ه ر ب   ه ز  ن    ، ن  ه دز ا  اس ت  د یزی  ب  رج   ت  ودیم  لپ   ن    .ش  

م ادت   : اع لای   ک  ج  ش  ، ب    یچ   دن  ازس  ن   ، ج   ن  س م )دم ه(، ک اه ش  وز  ل ه(، ا  ر  د ب   ت  ب  ج لق  )ن   ل ه ن  س  ر  سم، ب   و  زی  واش دز چ  
ات    خن  دام ت   لح  ان   ل(. یق   ال ح  اش ق   )ق  

ع م واد ص ف راو اک دز واق   اع ب  ا یش وز  ن  ن   ن  دز ا  عق  ادت   اس ب  ک ه ی   اک  ج  ه ر ش وز  ودیم  یز  دد  ش   گر و ع   و دز ج  
د ت  ادت   ا ین   دیم  ج  د ن  ی   . اک ت  ت  م  ین   ج  ه دز  ز  ی  و ت   اس ت  اک ب  رج   ه ر ش وز  ه ز  ن   ن   د یا  ت  ودیم  لپ   ن    .ش  
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م گ ک ع لای   گ ک ل  سهی  : س ت  گر، س ت  س  ج   از ه،ت  ص ف را، وزم و ش وز  ش  داز ادزاز، ف   الا و وزم  ک اه ش  م ق  ون  ن   ج  
. اب   ب  روس ت 

 
ه کت  ر ان   ا ن  ی   : اب   ، ام ا اع ض  ود اس ب  مام وج   اش ل  یش ه م زص  دز ت   ت  ی زی  پ    ین   کا س  ن  ش   دیه ا م ز اب  راب  ا  ون    .ش  

جرپ  ک   اب   ت   ز  ی  د( ن   ہ  ز )اس ت   )س م( ز 

ی وزه لات  یع ض   اع ضات   ی زپ  ک   ش   ی  د( )پ   کی اس ت  ش  ن   سی( ا  لی  ق   )س ی 

لات  ی یاع  ع ض  ک   ش زک ه ضات   ت  د( )اش ن  ی اس ت  /ش ل )ت  ب    دق   ج   دق   وات  ی(اس ت 

لات  ی دھ ک   دیع    ع ض  وزپ  ک   گ ت  واش ی زی د(اس ت   )ش ول ف   )ش وداوی( ب  

دی لات  ی ع   دھ ک   ع ض  مک   + گ ت  وی( )ش ل ش لی ت   ب    ز

دی ی ع   اب    اع ضات   ز  ی  مک   ن   ک   ت   دزوک لرپ   د(ا )ه ت  اک ی س ت   ش وز 

ی دی اع ضات   ک   ع   ت  ن  پ   ام ی ان  شد   ک از د  ام ی/ل ی زوس ی( ج   د   )ج  
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